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Het boekje , waarvan hierbij het hollandsch publiek eene 
nieuwe vertaling — of liever, bewerking — aangeboden 
wordt y is in zekeren zin klassiek geworden. In Duitsch- 
land heeft reeds de ze ven-en -dertigste uitgave er van 
het licht gezien. De tegenwoordige hollandsche uitgave is 
reeds de derde. De gedurige vraag naar het boekjendeed 
den uitgever tot dezen nieuwen druk besluiten. Ik herinner 
mij uit het laatste tijdperk mijner latijnsche schooljaren, dat 
de „Gezondheidsleer** ') destijds onder de minnaars van 
ernstige lectuur zeer bekend en geliefd was, en door hen 
als hielzaam geestesvoedsel aan beschaafde jongelieden ter 
lezing aanbevolen werd. Ik heb het destijds dan ook in 
de toenmaals bestaande vertaling ter hand genomen, maar 
de bewerker dezer vertaling had zoo ijverig zijn best ge- 
daan om het origineel getrouw weêrtegeven , dat von Feuch- 



1) „Levensregelen voor den geest ter bewaring van de 
gezondheid des lichaams en ter genezing van ziekten*' 
zon misschien jaister uitdrukken wat de schryver bedoelt te geven. Ik 
vind echter geen vr\jheid om den naam van het boekje, waaronder het 
bekend en in eere is, te veranderen. 
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TERSLEBENS bcschouwingen niet veel aantrekkelijkheid kon 
den hebben voor een opgeschoten knaap, weinig gewoon 
aan de duitsche ^^Tiefe' van gedachten en uitdrukking. 
Later, toen ik het origineel machtig was geworden en 
niet meer zoo huiverig was voor genoemde ,yTie/e\ heb 
ik het boekje in den vollen zin des woords genoten. Het 
ATOolijk vertrouwen, hetwelk er uit spreekt, dat het men- 
schelijke leven geheel verjongd en vernieuwd kan worden 
door de macht van den geest; de gloed van overtuiging, 
die er in tintelt en het den schrijver telkenmale vol 
geestdrift doet verkondigen, dat de geest de meester, 
het lichaam de dienaar is; dat de zedelijke en godsdien- 
stige wedergeboorte van den mensch de bronwei is 
van zijn welzijn, naar het lichaam zoowel als naar den 
geest ; deze en dergelijke eigenaardigheden van von Feuch- 
TERSLEBENS beschouwingen namen mij zeer voor den schrij- 
ver in. De feiten, die hij aanvoert tot staving van zijne 
zienswijze, achtte ik even merkwaardig, als de wenken, die 
hij geeft, mij heilzaam voor 't leven toeschenen. Wat nood, 
al misten ze nu en dan eens hun doel ten aanzien van 
het lichaam! Ik hield het voor zeker, dat ieder, die ze 
ter harte nam, er toch gezegende gevolgen van zou on- 
dervinden. Zoo bleef er eene vriendelijke herinnering aan 
VON Feuchterslebens ^^Diatetik'' in mij leven, en toen een 
hooggeacht vriend mij opwekte om haar voor eene derde 
hollandsche uitgave te bewerken, aarzelde ik niet lang om 
aan die uitnoodiging gehoor te geven, hoewel ik met den 
vroegeren vertaler besefte, dat er aan het overbrengen van 
deze beschouwingen in het hoUandsch eigenaardige moeielijk- 



III 

heden verbonden waren. Daar het boekje mijne liefde 
had, heb ik er mij bijzonder op toegelegd om het ook de 
liefde van den hoUandschen lezer zooveel mogelijk waardig 
te maken , door het hoUandsch te doen spreken tot het 
publiek en enkele passages, waar de ^^Tiefe*'^ den geestvol- 
len schrijver bepaald ^^unklar''^ maakt, eenvoudig weg te 
laten, terwijl de uitgever van zijne zijde door een helde- 
ren en fraaien druk de lectuur aangenamer heeft trachten 
te maken. 

Om de ware vrucht van von Feuchterslebens beschouwin- 
gen te plukken is het m. i. noodig, dat men de dubbele 
hoofdgedachte van den schrijver: het nauwe en innige ver- 
band, dat er tusschen geest en lichaam bestaat, en de 
macht van den geest over het lichaam, nimmer uit het 
oog verlieze, en dat men ook aan de feiten, die aangevoerd 
worden tot staving van de hoofdgedachte — b. v. aan het 
vermeldde op bl. 14 en op bl. 55, 56 — geen verder strekkende 
beteekenis toeschrijve, dan hun naar den schrijvers bedoe- 
ling toekomt. Lichtelijk toch zou men kunnen meenen, 
dat wij allen , volgens von Feuchtersleben , tot zoodanige 
dingen in staat zouden gesteld worden, door eene voort- 
gezette ontwikkeling van onze geestelijke krachten, en zou 
men uit de zeldzaamheid van zoodanige feiten het gevolg 
willen gaan trekken dat onze schrijver overvraagt; dat hij 
een fantasticus, een droomer is. Doch het is v. F. met 
het aanvoeren van dergelijke feiten slechts te doen om de 
waarheid van zijne hoofdgedachte bijzonder treffend in het 
oog te doen vallen en het ons te doen begrijpen, dat de geest 
werkelijk een krach tigen invloed op het lichaam uitoefent 
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«Il heilzame of schadelijke veranderingen daarin teweeg 
brengen kan. De meer geoefende denker zal dit geraak- 
keiijk inzien y doch ik achtte het noodig deze opmerking 
te maken ter wille van de jongelieden, die deze „Gezond- 
heidsleer'* ter hand zullen nemen. Voor ben is het boek- 
je wel geen bepaald lichte , maar toch ook geen onver- 
teerbare spijs en ik houd het er voor, dat zij vooral von 
Feuchterslebens wenken met veel vrucht voor het welzijn 
van hun geest en hun lichaam zullen lezen en overdenken. 
Het paradoxale, wonderspreukige, van yele uitspraken, die 
er in voorkomen, ofschoon het hier en daar wel een wei- 
nig overdreven wordt, strekt deze beschouwingen geenszins 
tot schade. Groote geesten plegen hunne rijke gedachten 
gaarne in wonderspreukigen vorm te kleeden. Zij bewij- 
zen hunnen lezers hiermede een bepaalden dienst. Zij 
prikkelen hierdoor aan tot zelfstandig nadenken. Zij 
^^regen mehr an^ als sie gebeti'' gelijk v. F. zelve het uit- 
drukt. 

De lezing van dit bcekjen acht ik mede een heilzaam 
middel om onze jongelingschap er toe te brengen , dat zij 
zich nog eeiis tweemaal bedenken, voordat zij zich met ge- 
bonden handen en voeten aan het praktisch en theoretisch 
materialisme overgeven, waartoe in onze dagen de ver- 
zoeking, helaas! maar al te sterk is.^ Wie is het, die in 
deze beschouwingen zoo nadrukkelijk en geestdriftvol voor 
het recht en de eer van het geestelijke leven optreedt? — 
Een man van de natuurwetenschap, een trouw vereerder 
van haar, die in den tegenwoordigen tijd niet ten onrechte 
als de koningin der wetenschappen wordt gehuldigd en die 



tegelijk door niet weinigen beschouwd ^ gevolgd wordt, 
als de leidsvrouw tot dien treurigen afgrond, tot die ma- 
terialistische levensbeschouwing, waarin alles wat het men- 
schelijke leven waarachtig groot en gezegend kan ma- 
ken te gronde moet gaan. Velen, die den handschoen 
opnemen voor de miskende eer en het vertrapte recht van 
den geest, vooi het idealisme, of, wil men liever, voor de 
zedelijkheid en den godsdienst , worden verdacht van baat- 
zuchtige bijoogmerken, of ten minste van te handelen 
onder den invloed van een bepaalden plooi, die hun geest 
gekregen heeft door het ambt, dat zij bekleeden of, door 
de omgeving, waarin zij opgevoed zijn enverkeeren. Ziehier 
dan een vrij en onafhankelijk wijsgeer, een geestdriftvol 
vereerder van de natuur, een medicus die zijne we- 
tenschap met hart en ziel liefheeft, een vijand van de 
halve medici zoowel als van de kwakzalvers, en die 
wakker in de bres springt voor zelfbeheersching, liefde, 
overgave aan het Al, of liever aan de schoone harmonie 
die zich er in openbaart, kortweg gezegd aan God — 
want deze en niemand anders is het voorwerp van von 
Feuchterslebens aanbidding, al hult hij Hem ook in een 
mantel van wijsgeerige namen, die Hem voor den opper- 
vlakkigen lezer een weinig onkenbaar maakt. Ter bevordering 
van het welzijn der menschheid in den ruimsten en verheven- 
sten zin van het woord, van de heilige belangen der zedelijk- 
heid dus in de eerste plaats, verheft hij zijne stem. Ook in de 
natuur, ja in haar vooral , vindt hij voedsel voor *s menschen 
zedelijk-godsdienstig leven; vindt hij de openbaringen van 
die -Macht, die tot 's menschen hoogste heil werkzaam is. 
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Waarlijk, ik houd het er voor, dat onze schrijver door zijne 
yySeelendiaietik'' ook nog andere kwalen kan helpen gene- 
zen dan de hypochondrie en met haar verwante verschijn- 
selen , en dat de raad van dezen geneesheer zeer heilzaam 
kan zijn voor velen in onzen tijd, die, uit de hoogte van 
hunne dus genaamde natuurwetenschappelijke ontwikkeling, 
— of ook wel uit de hoogte van den eigenwaan hunner 
zelfzucht — met minachting neerzien op eene ideale 
levensopvatting. Doch ik mag niet langer voortkeuvelen 
over VON Feuchtersleben. Laat hij nu zelf zijn woord 
doen en zich aandienen bij den lezer. Hij is er uitne- 
mend toe in staat, gelijk den lezer blijken zal uit hetgeen 
ik van zijne inleiding ga mededeelen en dat, naar 't mij 
voorkomt, hoewel eenige tientallen jaren geleden geschreven , 
zijne toepasselijkheid nog niet ten eenemale heeft verloren. 

„Onze tijd, zegt hij, is snel, overhaast en lichtvaardig 
in zijn denken en handelen. Het leven van onze heden - 
daagsche maatschappij is als een rusteloos werkende vul- 
kaan. Onze letterkunde is met veel geraas op duizenderlei 
dwaze en ijdele wegen aan *t dolen geraakt. Men bewijst 
dus zich zelven en het lezend publiek eene ware geeste- 
lijke weldaad, wanneer men den blik eens afwendt van 
al die drukte en dat rumoer en dien vestigt op zich zei- 
ven, op de menschelijke persoonlijkheid, op ons inwendig 
leven. Dan wordt het ons openbaar, in welke betrekking 
wij staan tot de wereld, die ons omringt. Wij zien in, wat het 
doel is van ons bestaan. Wij komen tot het bewustzijn van 
onzen plicht, en terwijl wij de wereld, die ons niets kan ge- 
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ven , — in ons zelven moeten wij immers het ware leven vin- 
den — laten voor hetgeen zij is , voelen wij dat de vrede , dien 
wij voor altijd verloren waanden, weder woning in ons 
maakt en dat de dageraad eener tweede onschuld als *t ware 
ons bestaan met haar zacht en vriendelijk licht gaat bestralen. 
Het nadenken over ons diepst en innerlijkst leven is 
het werk van den mensch, die tot de jaren des onder- 
scheids is gekomen; dit is de roeping, die ieder vervul- 
len kan, daar zij allen zonder onderscheid opgelegd is. 
„Onze schrijvers, zegt von Sternberg in een geestvol opstel , 
arbeiden op de markt, niet meer in de stille binnenka- 
mer. Daarom is er zooveel drukte, zooveel onrein stof, 
zooveel alledaagsche werkelijkheid, laag en gemeen re- 
alisme in himne werken te vinden. De diepte en de hel- 
derheid van gedachte, die wij in de werken der Ouden 
bewonderen, verdwijnt hoe langer zoo meer uit onze lit- 
teratuur. Iedereen heeft tegenwoordig ook haast. Om 
niet achter te blijven dringt de wijsgeer zijne gedachten aan 
den Staat; de dichter zijne gevoelsuitingen aan de samen- 
leving op, en beiden zijn tevreden, wanneer zij er eene 
heftige werking van zien, ook al duurt deze slechts een 
oogenblik. Wie heeft tegenwoordig den tijd om oud te 
worden en boeken te schrijven, die niet verouderen?" — 
De volgende bladzijden danken hun ontstaan (voor een 
deel) aan de zucht om tegen deze verkeerde en heillooze 
richting van onzen tijd protest aanteteekenen. Zij zijn de 
vrucht van rustige en stille uren, waarin de schrijver in- 
keerde tot zich zelven en vierde van het gewoel en ge- 
druisch der hedendaagsche samenleving. In dezelfde kalme 
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en vredige stemming, waarin zij geschreven zijn, moeten 
zij ook gelezen worden. De lezer moet onder de lectuur 
er van den blik onverdeeld op zich zelven gericht houden 
zullen zij van eénige beteekenis en waarde voor hem zijn. 
Het is mijn streven geweest de macht van den men- 
schelijken geest over het lichaam praktisch in het licht te 
stellen door deze beschouwingen, die een misschien zon- 
derling samenweefsel vertoonen van ethiek en diaetetiek, 
zedeleer en gezondheidsleer. „De geneesheeren , pleegt 
het publiek te zeggen, verklaren er zich gewoonlijk sterk 
tegen, dat men de geheimenissen van hunne kunst mee- 
deelt aan de schare der leeken. Zij vreezen,' naar het 
schijnt, dat wij het twijfelachtige, het ontoereikende van 
hunne inzichten en methoden bemerken en zoo het ver- 
trouwen in hen verliezen zullen. Het is dus in hun eigen 
belang dat zij ons den toegang tot den tempel hunner 
wetenschap sluiten.'* — Zoo redeneert het publiek, en ik 
heb zelfs een geneesheer zich op dergelijke wijze hooren 
uitlaten. Aan het vertrouwen schrijft men dus een be- 
langrijken invloed toe op 'smenschen lichaam. Maar ik 
vraag, wanneer het vertrouwen werkelijk dezen invloed be- 
zit, komt dit alleen ons geneesheeren; komt het ook het 
publiek zelf niet ten goede? Wanneer gij door het ver- 
trouwen genezen wordt , zijt gij dan niet evenzeer van 
uwe ziekte bevrijd, als wanneer dit door middel van chi- 
nine of staal bewerkt was? Is dan het vertrouwen geen 
werkelijkheid? Is het bedrog, wanneer men van dit gee- 
stelijk medicijn evenzeer gebruik maakt als van stoffelijke 
geneesmiddelen? Moet men er niet naar wenschen, dat 
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men in het bezit kome van de kunst om dit vertrouwen 
bij zich zei ven op te wekken, ja, zich zelven nu en dan 
een weinig te bedriegen, door de toovermacht der fanta- 
sie, daar de ervaring leert , dat ook het zelfbedrog wezenlijke 
wonderen ten bate van *smeiischen lichamelijk welzijn 
uitwerken kan? Het doel van de volgende bladzijden is 
den lezer wenken te geven, die hem van dienst kunnen 
zijn om hem van deze kunst te doen aanleeren, wat er 
van te leeren is. Wenken zeg ik, want als er sprake is 
van iets, dat de mensch op zich zelven moet toepassen 
en zelf praktisch moet verwezenlijken, dan moet het 
meeste en beste aan zijn eigen denken en doen overge- 
laten worden. 

Het is mijn streven geweest om in den goeden zin van 
het woord populair te zijn. De echte populariteit van een 
schrijver bestaat niet hierin, dat hij tot het lage en alle- 
daagsche afdaalt , maar integendeel hierin , dat hij het 
alledaagsche en gewone tot zich opheft en er eene hoo- 
gere wijding aangeeft. Hij tracht den geest van zijne 
naar hoogere ontwikkeling verlangende lezers zonder ge- 
leerden omhaal nader te brengen tot het hoogste en edel- 
ste en dit bevattelijker en aantrekkelijker voor hen te 
maken Het tracht de gewone vakwetenschap eene hoo- 
gere beteekenis te geven; tot een vormingsmiddel voor 
den geest te verheffen, door haar in verband te brengen 
met het leven en zijne eischen. Zoo werkt hij mede aan 
de verwezenlijking van het plan der Voorzienigheid , die — 
blijkens het getuigenis der geschiedenis — eerst enkelen 
tot een hoogen trap van geestelijke ontwikkeling doet ko- 



men en van hen uit het licht der geestbeschaving over de 
geheele menschheid doet stralen; evenals de zonnestraal 
eerst de toppen der bergen verguldt en, vandaar neer- 
dalend, langzamerhand alle dalen en vlakten verlicht. 

Door de veelvuldige aanhalingen, die ik mij veroorloofd 
heb, wilde ik aantoonen, hoezeer de schrandere en door 
levenservaring gerijpte geesten het ten allen tijde met elkan- 
der eens waren over de dingen, die ik ter sprake breng, 
en hierdoor de beteekenis en de waarde mijner beschou- 
wingen helpen verhoogen; terwijl er tevens uit blijken 
kan, dat er niets door mij gezegd is, wat niet reeds te 
voren door anderen gedacht en uitgesproken is. Maar, 
helaas! hetgeen ik zeg is voor velen nog ten eenemale 
nieuw en vreemd! Veilig mag ik beweren, dat er geene 
kunst is, die zoozeer veiwaarloosd wordt, als de kunst, 
tot welker beoefening ik mijne lezers opwek en waarin ik 
hun een weinig onderwijs heb trachten te geven : de kunst der 
zelfbeheersching. En is deze kunst niet de alfa en de 
omega van het menschelijke leven; is zij niet het begin 
en het einde van de ware levenswijsheid ? *' 

Zoo leigit voN Feuchtersleben zijne beschouwingen bij 
het publiek in. Hunne aanbeveling mogen zij in zich zei ven 
hebben. Het zal mij eene aangename voldoening schen- 
ken, wanneer het blijkt, dat mijn arbeid aan dit werkje 
er toe bijdraagt om het in eere te doen blijven onder ons , 
gelijk het in Duitschland tot op dezen dag in eere gebleven 
is. Mannen, gelijk voN Feuchtersleben, die de geheim- 
nisvoUe diepten van *s menschen innerlijk wezen trachten 
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te peilen en zich beijveren om bijdragen te leveren tot de 
oplossing van het gewichtige vraagstuk , betreffende het ver- 
band tusschen lichaiam en geest , ten bate van beiden , — 
zoodanige mannen behooren niet aan een volk; zij behoo- 
ren aan de menschheid toe. 

NOORDSCHARWOUDE , M . TJ ü Y S . 

Juli 1874. 



(Valere aude.) 
Durf te leven. 



Geef den geest zijne kracht — en 
duizend ziekten zullen verdwijnen. 



I. 

De macht van den geest over het lichaam. 

De geest is gebonden aan de stof^ 
maar de stof ook aan den geest. 



Wanneer men den titel van dit boekjen leest zal 
men zich waarschijnlijk voorstellen, dat de schrijver 
zich ten doel heeft gesteld eene volledige leer voorte- 
dragen van de middelen, waardoor de gezondheid der 
ziel zelve bewaard en bevorderd wordt. Doch dit is 
eigenlijk de taak der zedeleer. In dit werkjen zal de 
aandacht voornamelijk gevestigd worden op de kracht 
van den geest, waardoor de mensch in staat is om de 
kwalen en ziekten des lichaams afteweren. De aanwe- 
zigheid van deze kracht is bijkans nooit geloochend; 
veel is er verhaald en met ingenomenheid vernomen 
van hare wondervoUe werkingen, doch zelden heeft 
men onderzocht volgens welke wetten zij werkt en 
zeldzamer nog eene poging beproefd om die wetten 
toetepassen op het praktische leven. ledere kracht nu , 
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die eene openbaring is van het geestelijke leven, ka 
de mensch, door haar te ontwikkelen en te vormen, 
tot eene kunst verheffen, want kunst is niets anders 
dan een veredeld en ontwikkeld kunnen, en daar 
hij het zóóver gebracht heeft , dat het leven zelve eene 
kunst is geworden, waarom zou dan ook de gezond- 
heid zulks niet kunnen zijn ; de gezondheid , die immers 
het eigenlijke leven, de geur en de fleur van ons be- 
staan is? Met eene zoodanige gezondheidsleer der ziel 
wil ik mij bezig houden. Men wachte echter geene 
volledige behandeling van het rijke onderwerp. Met 
de bijdragen er toe, die ik geven wil, stelle men zich 
tevreden. 

ELaj^t, de groote wijsgeer, heeft in een diep doordacht 
geschrift gehandeld „over de macht van het gemoed 
om alleen door een vast besluit ziekelijke aandoenin- 
gen meester te worden." Wij willen verder gaan. Wij 
willen niet alleen leeren heerschen over aandoeningen, 
maar — zoo mogelijk — ook over de ziekte zelve. Het 
gebeurt zoo vaak , dat men de ziel slechts door middel 
van het lichaam te hulp komen kan; waarom zou 
men het lichaam ook niet eens kunnen helpen door 
de ziel.** Over deze aangelegenheid is door geneeshee- 
ren en anderen nog veel te weinig nagedacht. Het on- 
derwerp is van algemeen belang, want in dit opzicht 
vooral behoort ieder zijn eigen geneesheer te zijn. De 
beantwoording van de vraag: hoe de geest het lichaam 



'^^Or ziekte bewaren zal ? ziedaar de taak welke ik mij 
^^rgesteld heb te vervullen. Men vordere van mij geene 
stelselmatig afgeslotene leer over eene zaak, die gelijk 
' alle verschijnselen des geestes , of laten wij liever zeg- 
gen des levens, ons zoo vaak ontglipt op het oogen- 
blik zelve, dat wij denken haar meester te zijn. Men 
zij ons veeleer dankbaar, dat wij de ijdele zucht om 
een afgesloten stelsel te leveren onderdrukt hebben , ten 
einde aan de waarschijnlijkheid getrouw te blijven en dat 
onze schetjsen slechts stukwerk zullen zijn. Sommige 
onderwerpen zijn van dien aard, dat men er weinig 
mede vordert, wanneer men er te veel van verlangt. 
Dit is ook misschien van toepassing op de fysiognomie , 
de gelaatkunde. Gelijk Lavater zich tevreden heeft 
gesteld met het leveren van gelaatkundige fragmenten, 
zoo wil ik mij vergenoegen met het schrijven van frag- 
menten over de gezondheidsleer der ziel. 

Op dat het ons echter niet ga als zeker geleerd 
genootschap, dat onderzocht, waarom het water met 
de visschen er in, niet zwaarder woog dan het water 
zonder de visch, maar vergat te onderzoeken of dit 
inderdaad het geval was, daarom willen wij ons voor- 
eerst nog een oogenblik bezig houden met de feiten, 
voordat wij tot de verklaring er van overgaan. Te mid- 
den van alle veranderingen, waaraan dat Proteus- achtige 
verschijnsel, hetwelk wij leven noemen, onderworpen 
is, staat het altijd in onze macht om de feiten vast 
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te houden, ter^djl het waarom en hoe? ervan, 
gedurig ontsnapt. Weldadig en verkwikkend is het jn^^ 
de feiten zich bezig te houden; zij zijn helder en ver- 
helderen onzen geest. Doch het waarom en hoe. ^ J 
drijft vaak een gevaarlijk spel met ons; het lokt ons i 
soms ook op verkeerde wegen, het booze zoowel als 
het goede binnen in ons kan er door gebaat worden. Dat 
vooral de natuurvorschers dit bedenken en dat zij op 
hunne hoede zijn voor dezen gevaarlijken demon! 

Het is mijn doel niet mij met afgetrokken bespie- 
gelingen bezig te houden over het wezen van den geest, 
over het onderscheid tusschen lichaam en ziel en over 
het werkelijk bestaan van beiden. Dergelijke bespie- 
gelingen mogen de wijsgeer en van vroegeren en lateren 
tijd machtig aangetrokken hebben ; — voor den mensch , 
die gezond denkt en zich op praktisch terrein beweegt, 
hebben zij iets belachelijks. Ik beroep mij op het on- 
bevooroordeelde , zuivere gevoel van iedereen. Die twij- 
felt, of hij wel eene ziel heeft, late dit boekjen ongelezen. 
Die de werkingen, welke ik als feiten der ervaring beschrijf 
aan het lichaam toekent, vertolke mijne uitdrukking: 
„de macht van den geest over het lichaam" aldus: 
„de macht, welke dat deel des lichaams, waaraan de 
dusgenaamde werkzaamheden der ziel moeten toege- 
schreven worden, over de andere deelen heeft". Hoe 
gewrongen zulk eene beschouwingswijze ook is, het 
waargenomen feit blijft er niettemin hetzelfde om, en 



^^ levensregel, dien wij er uit afleiden , evenzeer heilzaam 
v<^Or het leven. En het is mij alleen te doen om waar- 
l^eid, die vruchtbaar en gezegend is voor het leven. 

Ik weet geen beter voorbeeld om in het licht te 
stellen, hoe ik mij die macht van den geest over het 
lichaam voprstel , dan dat van iemand , die uit den slaap 
wakker wordt. Ook in hem is juist datgene, wat eene 
bevrijdende macht moet uitoefenen , gebonden , en toch 
heeft het kracht genoeg om zicii te ontworstelen aan 
zijne banden en deze kracht kan door oefening niet 
wein^ versterkt worden. 'sMenschengeest kan, ja, zóó 
gebonden zijn, dat het hem niet meer mogelijk is zich 
los te worstelen, het is dan nacht, volslagen nacht 
voor hem. Doch er is ook een mindere graad van ge- 
bondenheid , die men de schemering zou kunnen noemen. 
In dezen toestand kunnen er met goed gevolg middelen 
tot opwekking aangewend worden, en voornamelijk voor 
hen, die hierin verkeeren, zijn mijne levensregelen be- 
stemd. Tusschen beiden in ligt nog een toestand des gees- 
tes , de eigenlijke ziekte der ziel , waarin de opwekkende 
invloed zich nog wel doet gevoelen — anders zou er 
geene genezing mogelijk zijn — doch zóó, dat deze 
invloed van buiten af, niet uit het binnenste van den 
mensch voorkomt. Wanneer wij den bodem wilden on- 
derzoeken, waarin deze toestanden wortelen, zouden 
wij dieper moeten graven dan raadzaam is. Maar ook 
zonder spitsvindige onderzoekingen, zonder gevaarlijke 
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luchtreizen in de nevelen der bespiegeling, zullen wij 
ons wel eene duidelijke voorstelling weten te vormen 
van de gronddenkbeelden der zaak, welke wij behan- 
delen willen. 

Er is een tijdperk in het leven, waarin de'mensch zich- 
zelvenéén geheel gevoelt en eigenlijk zonder ware bewust- 
heid voort leeft. Zoodra het bewustzijn waarlijk ontwaakt, 
houdt deze toestand van geestelijke onschuld op en komt 
er, om zoo te spreken, eene scheur in het mensche- 
lijke leven. De verschijnselen van het bewustzijn, welke 
wij door eene geestelijke opvoeding pas gewaar kunnen 
worden , wijzen ons op de aanwezigheid van een ander 
beginsel in ons dan dat, waaruit de verschijnselen van 
het zinnelijke leven voortvloeien. Het eerstgenoemde 
beginsel noemen wij geest, zonder te vergeten, dat 
wij met dit woord slechts een afgetrokken begrip aan- 
duiden. Want wij kennen op aarde geen anderen geest , 
dan die zich in menschen, derhalve in lichamelijke 
wezens openbaart. In deze vereeniging met het lichaam 
noemt het zinrijke spraakgebruik den geest: ziel, en 
zijn stoffelijk omhulsel: lichaam. Het bewijs, dat de 
ziel op het lichaam werkt is dus eigenlijk volstrekt niet 
noodig. Beiden doen zich aan ons voor als één geheel , 
en er is eene groote mate van ontwikkeling noodig 
om de verscheidenheid van lichaam en ziel intezien en 
te begrijpen. Even zoo is het ijdele moeite, zich den 
samenhang van geest en lichaam te willen verklaren. 



Wanneer wij denken, dan doen wij dit als één geheel, 
•en dit denken, hetwelk het middel is om iets te 
begrijpen, kunnen wij natuurlijk niet wederom begrijpen. 
Van hetgeen onmiddellijk werkt is geen middellijke ver- 
klaring mogelijk. De rechter- kan de linkerhand wel 
vatten, maar niet zichzelve. Wil men eene zinnelijke 
voorstelling der vereenigde werkzaamheid van ziel en 
lichaam, men denke dan aan het lachen en het wee- 
nen. De geneeskundigen leeren ons, dat de werkzaam- 
heid der zenuwen de voornaamste schakel is in den 
keten dezer samenwerking. Dit zij ons genoeg. Alle 
verder onderzoek is ijdel. Wij hebben nu het begrip 
vastgesteld van de zaak, waarover wij handelen zullen, 
en nemen ons nu voor om over de daareven genoemde 
vraagstukken geen woord meer te reppen. 

Evenmin kunnen wij ons bezig houden met de be- 
schrijving der oorzaken , waaruit de ziekte en de genezing 
voortvloeien. Dit is ook ten eenemale overbodig. Het 
is voor ons doel genoeg te weten, dat elke ziekte door 
uitwendige of door inwendige oorzaken in het leven 
geroepen wordt. Men wordt ziek , óf omdat eene kiem , 
die tegelijk met onze persoonlijkheid aanwezig was, 
zich ontwikkeld heeft, zij het dan ook niet zonder invloeden 
van buiten, óf omdat ons organisch leven bezwijkt in 
den strijd tegen de vijandige machten die in de wereld 
voortdurend op' ons werken , hoezeer hierbij ook de 
aangeborene vatbaarheid, het gevolg van zwakte, niet 
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uit het oog verloren mag worden. Tot de eerste 
soort van ziekten behooren derhalve die, welke onder 
den naam van overgeërfde, constitutioneele , bekend 
zijn, nog vele andere toestanden, die misschien uit 
dit oogpunt nog niet genoeg bestudeerd zijn en van 
welke men dikwijls niet weet, of men ze ontwikkelings- 
toestanden, dan wel ziekten noemen moet. Bedenkende 
geneesheer make zich dezen wenk ten nutte. Wellicht 
is hij in staat om de denkbeelden, waarvan Malatti 
uitging bij zijne leer over het ontstaan der ziekten uit 
de ontwikkelingsfasen des levens, praktisch op het leven 
toetepassen en verder te ontwikkelen. 

Zou de geest ten eenemale buiten staat zijn om der- 
gelijke toestanden te beheerschen? — Men versta mij weL 
Ik heb niet het oog op de voorzorgsmaatregelen , welke 
de geneesheeren aanbevelen tot verbetering van het 
gestel, tot afwering van de invloeden, die voor elks 
bijzondere constitutie schadelijk zijn. Deze maatregelen 
zijn wel vruchten van geesteswerkzaamheid , maar geene 
openbaring van de geestkracht der lijders zelven. De 
wijsgeer en, vooral de wijsgeerige dichters , trachten ons 
op velerhande wijzen duidelijk te maken, hoe de een- 
zijdigheid op zedelijk gebied ; hoe eene zekere richting, 
die in ons ten nadeele van andere zedelijke levensuitingen 
bestaat, binnen hare juiste grenzen bepaald en opgesloten 
moet worden. Zou een dergelijk streven geen vrucht 
opleveren binnen het gebied, waarop wij ons hier be- 



wegen? Hoe openbaart zich den geheelen aanleg eens 
menschen, met betrekking tot zijne gezondheid, aan 
den niet-geneeskundige en hem zelven het duidelijkst? 
Mij, dunkt, door datgene, wat het volk gewoonlijk het 
temperament van den mensch noemt, zonder hierbij te 
denken aan de begrippen welke de geleerden sedert Aris- 
TOTELES aan dit woord verbonden hebben. De mensch is 
eene eenheid, die uit vele bestanddeelen bestaat, en de 
scherpzinnigste natuuronderzoekers kunnen zich het tem- 
perament niet anders voorstellen dan als „de eigenaardige 
wijze, waarop de elementen met elkander verbonden 
zijn tot een individueel leven". — „Ieder mensch, 
zegt Herder, heeft zoowel in den vorm zijns lichaams 
als in de samenstelling zijner ziel het beginsel in zich 
van het bijzonder soort van evenwicht, waartoe hij 
moet komen. Dit beginsel is aanwezig in alle soorten 
en vormen van het menschelijke bestaan, zoowel in 
den ziekelijke en wanstaltige die nauwelijks kan leven, 
als in den sclioonsten vorm van den griekschen god- 
mensch. Misstappen en dwalingen, opvoeding, oefening 
en nood werken allen samen om den mensch tot dat 
evenwicht van zijne krachten te doen komen, waarnaar 
hij zoekt en streeft, omdat hierin het eigenlijke genot 
ligt van zijn bestaan,'' en — voegen wij er bij — 
omdat dit ook de noodzakelijke voorwaarde is van zijne 
gezondheid. En zou nu de mensch, het eenige wezen 
in de natuur, dat voor zichzelf een voorwerp van be- 
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schouwing kan worden, niet tot dat heldere begrip 
van zich zelven kunnen komen, waardoor hij tot heer- 
schappij over zichzelf geraken kan? Protagoras noemde 
den mensch terecht „den maatstaf van alle dingen". 
Zou hij dan zichzelven niet tot maatstaf kunnen zijn? 
Voorwaar , hij , die van de bonte mengeling der buiten- 
wereld zich afwendt en inkeert tot zichzelf, hij zal den 
invloed van den geest in dit opzicht allerminst bestrijden; 
hij f al toegeven, dat men zich macht kan verschaffen 
over zichzelven, derhalve ook over de ziekte, indien 
deze hare wortelen heeft in de diepte van zijne eigene 
natuur. De aanwezigheid van deze macht wenschte 
ik allereerst helder in het licht te stellen; hoe zij zich 
openbaart, zal uit bijna al de volgende hoofdstukken 
duidelijk worden. 

Twijfelachtiger en zonderlinger schijnt velen misschien 
de bewering toe , dat aan de ziel ook macht toegekend 
moet worden buiten haar eigen gebied; macht over 
de buitenwereld. Hoe, zegt men, is dan de wereld, 
waarin wij leven en werken niets dan ons eigen weefsel ? 
Ik vraag: is zij inderdaad iets anders voor ons? Voor 
den man heeft zij een mannelijk, voor het kind een 
kinderlijk voorkomen. Den opgeruimde schijnt zij vrolijk, 
den bedroefden treurig; en* gelijk zij beschouwd wordt, 
zoo werkt zij ook op ons. De beelden, die ons het 
helderst voor den geest staan, onze voorstellingen, 
maken eigenlijk het geluk van den mensch uit, even- 



\ 



11 

zeer ak zijne ellende. En het zou onmogelijk zijn het 
oprijzen en verdwijnen dezer voorstellingen in onze 
macht te krijgen? Zouden wij ons geen helderen blik 
op de wereld kunnen verschaffen, even goed als wij 
ons vaak alle mogelijke moeite getroosten om dien 
blik te verduisteren? De vreeselij ke storm op de heide , 
die, in Shakspeare's drama, de gezellen van koning 
Lear doet rillen en beven, wordt niet eens gevoeld 
door den ongelukkige, in wien de inwendige storm der 
verontwaarcjiging al het geraas buiten hem verdooft. 
Het krachtigste bewijs voor de macht des geestes 
is — hoe zonderling het moge klinken — zijne o n m a c h t. 
Het is bekend, dat die ongelukkigen , wier ziel inden 
duisteren nacht des waanzins ronddoolt, vrij blijven van 
veel lichamelijk lijden, waaronder enkelen of velen 
van hunne omgeving gebukt gaan, terwijl monomanen 
en dergelijke lijders onvatbaar zijn voor uitwendige 
invloeden, daar zij geenerlei aandacht wijden aan hun 
lichaam. En zou nu een gevormde en ontwikkelde wil , 
die gericht is op edele en redelijke doeleinden, niet 
minstens evenzooveel, niet meer vermogen dan de 
blinde razernij, dan de vreeselij ke macht van den waanzin? 
Een engelsch geneesheer, die in de Medical Rap- 
por ts van 1830 handelt over den invloed der londensche 
atmosfeer, waarvan mist en steenkolendamp de hoofd- 
bestanddeelen uitmaken , op de gezondheid der inwoners , 
zegt daarin: „Inmiddels is het de vraag, of niet vele 
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der ziekten, die toegeschreven worden aan den mist 
en den damp, welke wij inademen, niet veeleer het 
gevolg zijn van de gewoonten en de leefwijze. Evenals 
het lichaam bij alle wisselingen van de temperatuur 
der lucht nagenoeg dezelfde inwendige warmte blijft 
behouden, zoo bezit het menschelijke gemoed een ver- 
mogen om weerstand te bieden aan schadelijke invloeden, 
die van buiten af op het lichaam werken. Er zijn zieke 
vrouwen geweest, die het ééne oogenblik zich te zwak 
gevoelden om hare kamer op en neer te wandelen, 
en die het andere met een geliefkoosden cavalier aan 
't dansen gingen en dit den halven nacht volhielden. 
Zoo krachtig werkt een prikkel, dien men liefheeft, 
op de zenuwen en de spieren. Het zijn dan ook ge- 
woonlijk de leegloopers, de dusgenaamde fashionable 
lieden, die het meest te lijden hebben van de londensche 
atmosfeer. Iemand, wiens kracht en opmerkzaamheid 
steeds op den arbeid gericht zijn, bekommert zich niet 
veel om den barometer. Men weet wel , dat in de sombere 
Novembermaand de meeste gevallen van melancholie 
en zelfmoord voorkomen, doch eene blijmoedige ziel 
lijdt er niet onder. Al is de hemel daarbuiten oók donker 
en droef, daarbinnen is het helder en licht. Zelfs de 
ziekelijke opwekking der manie is in staat den mensch 
onafhankelijk te maken van den hem omringenden 
dampkring. Niet door de geele en neervallende bladeren 
van den herfst wordt de mensch overmeesterd en ge- 



13 

drukt, maar door de gedachten, die hij er aan verbindt 
De somberheid van den melancholicus moge met 
het weder toe- of afnemen,- bij slot van rekening is 
het toch .zijne eigene energie, die over zijne stemming 
en de gevolgen er van beslist. De zwaarmoedige is 
altijd — zij het ook slechts tijdelijk — iemand van een 
zwak karakter. Ziet hij dit eenmaal levendig in en 
gaat hij ^verdroten aan zijne genezing arbeiden, dan 
wordt hij zelf zijne beste geneesheer." — le^ier genees- 
heer zal zich, uit den beperkten kring zijner ervaring, 
dergelijke gevallen, als het daareven vermeldde, her- 
inneren. Vooral in de groote steden zijn zij bijkans 
even talrijk als andere ziektegevallen. De nevel , waarin 
zoodanige steden gehuld zijn, is als 't ware saamge- 
steld uit de hartstochten , zorgen en sombere gedachten 
harer inwoners. De zelfmoorden, die er zoo veelvul- 
dig voorkomen, zien wij gewoonlijk plegen door hen, 
die al te teer van gevoel zijn; door die weekelingen, 
welke niet in staat zijn hunne zelfstandigheid te hand- 
haven tegenover de harde en ruwe werkelijkheid, die hen 
omringt. Ieder geneesheer heeft het kunnen onder- 
vinden, dat in gevaarvolle tijden slechts de wakkere 
vervulling zijner plichten in staat is om de wolken te 
doen optrekken, die zich dreigend boven hem samen- 
pakken. Die ijver beschermde hem zelfs tegen de 
gevaren, die zijne plichtsvervulling zelve voor hem 
in het leven riep, gelijk altijd in de^ wonden zelve, 
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welke de plicht slaat, de medicijn aanwezig is, waar- 
door zij worden geheeld. GöTHE verhaalt ergens — 
en zijn voorbeeld is te merkwaardiger, omdat hij 
geen eigenlijk gezegde beroepsbezigheid had en wij 
dus in hem de zuivere macht van den wil zich des te 
treffender zien openbaren: — „Eens was ik bloot- 
gesteld aan de besmetting door rotkoorts en weerde 
alleen door een beslisten wil de ziekte van mij af. 
Het is ongeloofelij k, wat in zoodanige gevallen een 
ernstige wil vermag. Het is alsof hij het lichaam be- 
zielend doordringt en dit aangordt met de kracht, om 
alle schadelijke invloeden te bestrijden. Vrees is een 
toestand van traagheid en zwakheid. Wanneer wij 
door haar overmeesterd worden, dan valt het den 
vijand licht ons meester te worden en neêrtevellen." — 
Wanneer men GöTHE aanhaalt over feiten van het 
zieleleven, dan hebben zijne woorden ook hierom eene 
bijzondere waarde, dat hij alles, wat hij mededeelt, 
zelf doorleefd heeft met zijn helderen geest, terwijl 
zoovele andere schrijvers zich slechts aan schoone be- 
goochelingen overgeven. Het leven zelf is eigenlijk 
niets anders dan de kracht van het individu om dat- 
gene, waarmede hij in aanraking komt aan de wet 
van zijn bestaan te onderwerpen, het vreemde zich 
toeteeigenen, en zoo te midden der gestadige wisseling 
zichzelf te blijven, hetzelfde wezen in verschillende 
toestanden. Moet zulk eene kracht van ons stoffelijk 
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deel niet haar sterksten steun vinden in onzen geest, 
waaraan die kracht bij uitnemendheid eigen is? Zelf 
M^erkzaam te zijn is de onmisbare voorwaarde om zich- 
zelven te bewaren; ontwikkeling van het geestelijke 
in ons het noodzakelijk vereischte om met vrucht 
M^erkzaam te kunnen zijn. Hoe grooter de macht der 
gedachte in den mensch is, des te meer zal hij ook 
uit vrije beweging handelen; des te meer zal hij leven 
in den waren zin van het woord. Duizende invloeden, 
ja, trachten den zwakken sterveling te overmeesteren; 
de gansche werield legt het er op toe om hem tot haar 
slaaf te maken ; doch de sterkste van alle invloeden is en 
blijft ons karakter. Het karakter is ons eigenlijk wezen, 
want gelijk alle verschijnselen en schepselen der natuur 
niets anders zijn dan openbaringsvormen van verschil- 
lende krachten, zoo kan ook de mensch niets anders 
zijn bijzonder eigendom noemen dan de energie, waar- 
mede hij optreedt en handelt. Ontbreekt iemand die 
energie, hij neme een kloek besluit en verplaatse zich 
als met geweld in een toestand, waarin hij moet wil- 
len. Reeds van oudsher heeft men waargenomen, dat 
zelden iemand op reis of in de bruidsdagen sterft , — 
door ziekte namelijk. 

„Zelden, ja bijkans nooit, zegt BuLWER, zal zich 
in onze jeugd eene ongeneeslijke ziekte van ons meester 
maken, indien wij zelve de overtuiging, dat zij onge- 
neeslijk is, niet koesteren en kweeken. Menschen van 
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een zwak lichaamsgestel, die drukke beroepsbezigheden 
hebben, ontbreekt het aan tijd om ziek te zijn en zij 
zijn het dan ook gewoonlijk niet. Laat hen ledig 
loopen; laat hen zich verdiepen in gedachten; dan 
sterven zij. De roest vreet het ongebruikte staal weg. 
Doch wanneer het aanhoudend wordt gebruikt, blijft 
het blank. En indien ook al de werkzaamheid ons 
niet vermocht te bewaren voor ziekte, men zal noch- 
tans moeten toestemmen, dat de werkzame zich ge- 
makkelijker van de ziekte kan bevrijden en dat hij 
onder het lijden rijker is aan vertroosting." Ik mag 
mij echter door de meeningen van den groeten 
schrijver, hoezeer zij mijne sympathie hebben, niet 
verder laten brengen dan ik wezen wit. Het was mij 
hier voornamelijk te doen om proefondervindelijk te 
bewijzen, dat de geest in staat is tot het afweren van 
ziekte veroorzakende invloeden, en misschien heb ik 
met het oog hierop eerder te veel dan te weinig gezegd. 



II. 

Het verband tusschen schoonheid, gezondheid en 
gee8telijl(e voortreffelijl(heid. 

Wijd u zei ven tot priester en ver- 
kondig het met luider «tem, dat de 
natuur alleen eerwaardig en de ge- 
zondheid* alleen beminnelgk en be- 
geerlijk is. Fr. yon Schlegel. 



In het eerste hoofdstuk van deze bijdragen tot de 
gezondheidsleer der ziel heb ik in 't licht trachten te 
stellen , dat de geest het vermogen bezit om weerstand 
te bieden aan de invloeden, die van buiten af op den 
naensch werken. Thans wil ik verder gaan en aanwij- 
zen, dat de geest ook het vermogen bezit om een be- 
paalden invloed uitteoefenen op de hem omringende 
wereld. 

Een der schoonste gedeelten van Lavaters fysiogno- 
mische beschouwingen is ongetwijfeld datgene, waarin 
hij tracht te betoogen, dat er een innig en zichtbaar 
verband bestaat tusschen zedelijke en lichamelijke 
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schoonheid en evenzoo tusschen zedelijke verdorven- 
heid en lichamelijke leelijkheid. .„Dit is even zeker, 
zegt hij , als dat de eeuwige Wijsheid aan ieder schepsel 
zijn bepaalden vorm gegeven heeft." Men moet er zich 
slechts voor wachten om onder schoonheid datgene 
te verstaan wat slechts een voorbijgaanden aangena- 
men indruk maakt. Schoonheid is de uitdrukking, die 
de geest aan het gansche lichaam verleent Ook moet 
men, om over de schoonheid van een mensch te 
kunnen oordeelen, de sporen wegdenken, die onuit- 
wischbaar nagelaten worden in het menschelijk lichaam 
door den verwoestenden invloed van de dwaasheden 
en hartstochten, waaraan hij zich overgegeven heeft. 
De fysiog^omen hebben bewezen, dat de vorm van 
's menschen ontwikkeling bepaald wordt door den aard 
van zijn organisme en dat die vorm, bij het ontstaan 
van het organisme, reeds in kiem aanwezig is. Voor 
het doel, hetwelk ik in dit werkjen zoek te bereiken, 
leid ik hieruit deze gevolgtrekking af: de geest, die 
zulk een invloed heeft op den vorm van het lichaam, 
bepaalt even goed de gezondheid als de schoonheic 
er van. Door de telkens wederkeerende gevoeler 
en wilsuitingen, die te samen het karakter vormer 
wordt de werking geregeld der spieren, die wiU 
keurig bewogen kunnen worden, en dus ook die c 
gelaatstrekken, waarvan het voornamelijk afhangt 
de mensch schoon is dan niet. ledere trek , die dik\v 
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terugkeert op het gelaat, zooals die van het lachen, 
het weenen, Vfin den toorn, den angst, den wrevel 
en dergelijke laat een spoor in de weeke deelen er 
van achter. Er ontstaat langzamerhand eene neiging 
in het gelaat om denzelfden trek weer te vertoonen 
en dit oefent natuurlijk invloed uit op de blijvende 
gedaante der spieren en van het cellenweefsel. Nu 
behoeft eene zekere werking der spieren slechts be- 
trekkelijk korten tijd plaats gehad te hebben en zij 
zal natuurlijk in de vastere gedeelten van het gelaat, 
die er zich onder bevinden, sporen nalaten. Wellicht 
ondergaat zelfs het gebeente van het hoofd op den 
duur eenigë verandering, ten gevolge van eene bepaalde, 
telkens wederkeerende werking der spieren , die er mede 
verbonden -zijn. De medische wetenschap heeft tot nog 
toe al te uitsluitend gelet op de invloeden , die van 
binnen op den vprm van de hoofdbeenderen werken , en 
die, waarop wij doelen, ten eenemale buiten aanmerking 
gelaten. Hartstochtelijke menschen hebben op hun ouden 
dag veel meer rimpels in het gelaat dan kalme men- 
schen. Door de uitdrukking van hunne gewaarwor- 
dingen in hunne gelaatstrekken, hebben zij de huid 
van hun aangezicht veel vaker samengetrokken en 
uitgerekt en ten laatste veroorzaakt dit plooien en 
rimpels. Datgene nu wat plaats heeft met de zachte 
deelen van ons gelaat, die de uitdrukking, welke het 
vertoont, bepalen, doet zich ook voor in de overige 
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organen en deelen van ons lichaam. Wanneer iemand, 
die bevrijd is van drukkende zorgen , gedurende eenigen 
tijd gemakkelijk en prettig uit volle borst adem haalt, 
dan zal zijne borstkas zich uitzetten, hetgeen natuur- 
lijk de lichaamsdeelen, die zich daarin bevinden, ten 
goede komen moet. Daarentegen kan niemand de ge- 
volgen ontgaan van een onger egelden en tragen bloeds- 
omloop, die veroorzaakt wordt door drukkende zorgen 
of benauwend lijden. Zijne verterings- en afscheidings- 
organen zullen er door in de war geraken, ten nadeele 
van zijne gezondheid en zijne schoonheid. En de ge- 
volgen van dergelijke invloeden zullen des te meer 
in het oog vallend en blijvend zijn, naarmate zij zich 
vroeger, heftiger en aanhoudender doen gevoelen. Alle 
deelen van het menschelijke organisme zijn met el- 
kander ten nauwste verbonden en oefenen invloed op 
elkander uit. Het bleeke , gerimpelde gelaat , de zachte 
stem, de wankelende gang, het bevende schrift, de 
besluitelooze stemming, de gevoeligheid voor de wis- 
seling der temperatuur en de ziekte, die zich van lie- 
verlede maar vast en onuitroeibaar in het lichaam nes- 
telt ; — het zijn altemaal gevolgen van dezelfde oorzaak. 
Het lichaam zal door de vruchten, die de geest ge- 
zaaid heeft bf vergiftigd , bf er door bewaard eh ver- 
sterkt worden. Zelfs de schoonheid is tot op zekere 
hoogte slechts de uiterlijke openbaring der gezondheid. 
Bestaat er een ongestoord evenwicht tusschen de ver- 
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schillende verrichtingen van het lichaam, dan zal hier- 
door harmonie tusschen de gevolgen dezer verrich- 
tingen, met andere woorden, tusschen de vormen van 
het lichaam ontstaan. En als het nu waar is, dat de 
deugd een mensch schooner en de ondeugd hem lee- 
lijker maakt; wie zal dan ontkennen, dat de deugd 
voordeelig; de ondeugd nadeelig op zijne gezondheid 
werkt? 

De natuur oefent een soort van verborgen gericht 
uit; zij is langzaam en lankmoedig in haar doen, maar 
met onfeilbare gewisheid voltrekt zij hare vonnissen. 
Zij bezoekt ook die misstappen, die verscholen blijven 
voor het oog der mensch en ; hare krachten , die eeuwig 
van duur zijn, gelijk alles wat voortkomt uit de Bron 
van alle kracht, zijn in hare werking niet tot één ge- 
slacht te beperken , maar doen zich ook in de opvolgende 
geslachten gevoelen. Vaak kan de mensch, die onder 
bijden"" gebukt gaat en vol angst en vertwijfeling vraagt : 
-•-^A^an waar.'*'* het antwoord op deze vraag alleen vinden 
■^^■^ de zonden zijner vaderen. Het woord der oude 
^ï:~eurspeldichters: „de daad is de moeder van het 
-•-ijden", geldt niet alleen op het gebied van de zede- 
lijkheid en van het recht, maar ook op dat des stof- 
ï^lijken levens. Eenmaal zal de overtuiging algemeen 
"^v-orden, dat de zwakke toestand, ja zelfs de ziekten 
"^an onze kinderen meer zedelijke dan stoffelijke oor- 
zaken hebben en dat zij veel zekerder voorkomen 
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en — zoo God wil — geheel weggenomen zullen 
worden door eene hoogere zedelij ]^e ontwikkeling van 
hunne vaders en voorvaders, dan door het toepassen 
der hardingsniethode op het lichaam. Men heeft ons, 
geneesheeren , dikwijls genoeg verweten, — en zeker 
niet altijd ten onrechte — dat wij den mensch uit- 
sluitend uit een materialistisch oogpunt bes^ouwen; 
dat wij hem houden voor eeij^^amenstel van beenderen , 
peezen, spieren, ingewanden en huidlagen, dat door 
de zuurstof der lucht, welke in het bloed opgenomen 
wordt, in beweging gebracht' wordt. Hier doet zich 
nu de gelegenheid voor om ons tegen deze beschul- 
diging te verdedigen, voor zoover zij onverdiend is. 
De geneesheer, die zijne taak op de rechte wijze 
opvat, verwacht het heil der menschheid van dezelfde 
zijde als waarvan de zedeleeraar en de evangeliever- 
kondigers het verwachten. „Wie ziet niet in, zegt de 
lieveling der duitsche natie, die men den deugdzamen 
kunstenaar genoemd heeft '), dat ons lichaam de 
heilzaamste gevolgen zal ondervinden van een ziels- 
toestand, die ons vrede doet hebben met alles wat 
er gebeurt, en ons boven iedere smart verheft, om- 
dat wij beseffen, dat zij geen wanklank is in de 
harmonie van het heelal." Van tijd tot tijd komt de 
natuur den mensch , die naar een hoog ontwikkeld 
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zedelijk leven streeft, halverwege te gemoet. Door 
middel van e^n gelukkige inrichting van het lichaam 
verlicht zij vaak dit zedelijke streven op eene bijzon- 
dere wijze. Het wordt algemeen toegestemd, dat er 
niet alleen op hét gebied der kunst maar ook op dat 
van het zedelijke leven genieën zijn : een Marcus 
AURELIUS b. V., een SoCRATES, een HowARD, een 
Penn. Het harmonische leven van deze mannen is 
zeker aantrekkelijker om te aanschouwen, dan het 
bestaan van hen, wier geest aanhoudend strijden en 
worstelen moet met het onwillige vleesch om zich 
eenige bloempjes van zedelijke vrijheid te veroveren 
en eenige stralen van het hoogere Licht van zich te 
doen uitgaan. Die lichtstralen zullen echter te midden 
van den donkeren nacht slechts te heerlijker uitwerking 
doen en een hooger en heerlijker glans werpen op 
het ruwe omhulsel van den geest. Zoo werd het lee- 
lijke gelaat van SoCRATES geheel verhelderd en ver- 
heerlijkt door de uitdrukking, welke zijn bewonde- 
renswaardige geest er aaji gaf. Hetgeen men met het 
oog op Apollonius gezegd heeft : „het aangezicht kan 
er bloeiend en schoon uitzien, ook al is het van rim- 
pels doorploegd" , blijkt telkens op nieuw van toepas- 
sing te zijn. Wat is schoonheid eigenlijk anders dan 
de uitdrukking, die de geest aan zijn omhulsel verleent ; 
wat gezondheid anders dan de schoonheid , zich open- 
barend in de verrichtingen van het lichaam.»* Waar 
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de ziel in het lichaam een behoorlijk gestemd instru- 
ment vindt, zal de heerlijkheid der deugd minder in 
't oog vallen, omdat zij geen nioeite en inspanning 
kost. Het spreekt dan als 't ware van zelf, dat men 
deugdzaam is. Doch wanneer het de ziel gelukt om aan 
slecht gestemde snaren een zuiveren toon te ontlokken, 
dan zal men hare wondervoUe kracht met verbazing 
en eerbied aanstaren. En gelijk dikwijls in een ge- 
wichtig en verheven oogenblik de verborgene schoon- 
heid zich vertoont op het gelaat van een goed en 
edel mensch, zoo wordt ook dikwijls de heerlijke 
schat der gezondheid door een enkel ernstig en kloek 
besluit veroverd. 

„Meent niet , roept de groote gelaatkenner uit , vol 
geestdrift en profetisch vuur, dat gij den mensch 
schooner zult maken, zonder hem te veredelen." En 
meent niet , voeg ik er uit innige overtuiging bij , 
dat gij zijne gezondheid instandhouden en bevorde- 
ren zult, zonder hem te veredelen! 



III. 

De invloed van de fantasie op den toestand des lichaams. 

Baiten de fantasie gaat niets om in het 
samenstel van 's roenschen geestelijke en 
lichamelijke vermogens; zij voornamelijk is 
er de oorzaak van, dat de mensch zoo goed, 
of — zoo slecht is. 

Heinse. 



De hedendaagsche beoefenaars der zielkunde plegen 
er hunne voorgangers een verwijt van te maken, dat 
zij door het aannemen van verschillende, hoogere en 
lagere zielsvermogens, van eene rede, een verstand, 
een hooger en lager begeervermogen , enz. de levende 
en bezielde eenheid van den menschelijken geest ver- 
splinterden en vernietigden. Dit verwijt is ongetwijfeld 
gegrond, wanneer men zich hierbij voorstelt, dat elk 
dezer vermogens volgens bijzondere wetten werkzaam 
is. De geest van den mensch is zeer bepaald eene 
enkele, ondeelbare kracht. Men kan geen afzonderlijke 
deelen, maar slechts verschillende openbaringsvormen 
van den geest waarnemen. Maar men kan tusschen 
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deze openbaringsvormen onderscheid maken, en dit 
zal van groot praktisch nut zijn. En daar het onder- 
scheid maken ten allen tijde minder kwaad teweeg- 
gebracht heeft dan het dooreenhaspelen der dingen, 
willen wij voor ons de oudere zielkundigen er liever 
dankbaar voor zijn, dat zij ons geleerd hebben den 
mensch ook naar den geest te ontleden, zoodat wij 
hem niet langer als een wonder behoeven aan te gapen. 
Wij zullen dus gebruik maken van den wenk, dien 
zij ons gegeven hebben, en de geestelijke kracht van 
den mensch naar hare verschillende openbaringen in 
oogenschouw nemen. 

Al de verrichtingen van onzen geest kunnen wij 
tot drie hoofdvermogens terugbrengen: tot het denk- 
vermogen, tot het waarnemingsvermogen, waarin het— 
gevoel en de fantasie hun vereenigingspunt vinden^ 
of tot het wilvermogen. Deze drie maken te samer^ 
ons gansche innerlijke wezen uit, ons gansche denken 
dichten en streven. De gedachten zijn het voedsel 
het gevoel is de levenslucht; de werkzaamheid va^ 
den wil de krachtsopenbaring van ons geestelijk levei 
Wij willen nu gaan zien, hoe onze ziel op deze dri( 
erlei wijze tegenover het lijden des lichaams werkzaam i^3 

Wij beginnen met eene soort van rangorde aan t^^ 
nemen in het rijk des geestes. De fantasie plaats^:^ 
wij op den laagsten, den wil op den middelster» j 
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de rede op den hoogsten trap. In deze orde ont- 
plooit ook de geest zijne vermogens in het mensche- 
lijke leven. De knaap fantaseert , de jongeling begeert , 
de man denkt; en als het nu waar is, dat de natuur 
in hare werkingen van het kleine opklimt tot het 
grootste, dan is de rangorde, die ik aangenomen heb, 
in de natuur gegrond. — Onze geest openbaart dan aller- 
eerst in de fantasie zijne kracht. Met haar willen wij 
dus onze beschouwingen aanvangen. Zij is als *t ware 
de brug, waardoor de stoffelijke wereld met die des 
geestes verbonden wordt. Zij is een wonderlijk, grillig, 
raadselachtig verschijnsel. Wij weten 't kwalijk, of zij 
tot het lichaam dan wel tot de ziel behoort, of zij 
ons beheerscht dan wel door ons beheerscht wordt. 
Doch dit staat vast, dat zij juist door deze omstan- 
digheden er bijzonder toe geschikt is om tot voertuig 
te dienen van de werkingen der ziel op het lichaam. 
Wij moeten dus aan dit vermogen vooral onze aan- 
dacht wijden. Wanneer wij nauwkeurig acht geven 
op den gang van ons innerlijk leven, dan zullen wij 
ontdekken , dat noch de gedachte , noch de be- 
geerte zich onmiddellijk openbaren, maar dat dit alleen 
geschiedt in vereeniging met de fantasie en door haar 
bezield. De fantasie is het voertuig tegelijk en de 
voedster der overige vermogens van onzen geest, de 
kracht, waardoor zij allen in beweging gebracht wor- 
den. Zonder de fantasie zouden wij ons geene enkele 
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voorstelling meer kunnen vormen, zouden onze be- 
grippen dor en dood, onze gewaarwordingen zinnelijk 
en ruw blijven. Van daar de opwekkende toover- 
macht, van de droomen, die bekoorlijke kinderen 
der verbeelding; de bezielende invloed, diende dicht- 
kunst op ons uitoefent; van daar ook, dat wij ons 
zoo aangegrepen gevoelen door het geniale en verhe- 
vene, daar dit altijd aan het dichterlijke verwant is. 
„De fantasie is, naar het woord van een veelzijdig 
denker, van alle krachten iier ziel nog het minst 
onderzocht en kan misschien nooit volledig gekend 
worden. Daar zij zoo nauw samenhangt met het gansche 
samenstel van ons lichaam, in 't bijzónder met de 
hersenen en [de zenuwen,, gelijk uit vele zonderlinge 
ziekten blijkt, schijnt zij niet alleen de band en de 
grondslag te zijn van alle hoogere zielskrachten, maar 
de band ook, die lichaam en geest met elkander ver- 
bindt; de bloem als 't ware van ons zinnelijk leven, 
waarvan ons denkvermogen zich bedient tot bereiking 
van zijn doel." Kant, de wijsgeer bij uitnemendheid, 
was er veel minder dan zijn groot en tegenstander, 
wiens woorden ik daar aanhaalde, de man naar om 
een loflied aan te heffen ter eere van „die altijd ver- 
anderende en steeds jeudige godin", maar hij maakt 
toch ook de opmerking, dat zij als beweegkracht van 
veel grooter beteekenis is dan alle mogelijke werktui- 
gelij ke kracht. Een mensch, placht Kant te zeggen, 
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-die met hart en ziel deelneemt aan het gezellig samenzijn 
van een vriendenkring, zal met nog veel meer smaak 
eten dan iemand, die twee uren lang paardgereden 
heeft, en opwekkende lectuur is veel gezonder dan 
lichaamsbeweging. Het droomen beschouwde hij daar- 
om als de van de natuur verordende beweging om 
ons organisme, gedurende den slaap, levend te houden. 
In een zijner diepzinnigste werken verklaart hij zelfs 
het genoegen, dat men in een uitgelezen gezelschap 
smaakt , voor de vrucht van de verlevendigde beweging 
der ingewanden, waardoor de spijsvertering bevorderd 
wordt, en de daardoor verhoogde gezondheid voor 
het ware en beste doel van zoovele teedere aandoe- 
ningen en geestvolle gedachten. Laten wij het den 
wijsgeer niet al te kwalijk nemen, dat hij een weinig 
doorslaat, daar hij ons tegelijk goeden raad geeft. — 
Een ander denker noemde de fantasie terecht: „het 
klimaat van ons gemoed/', van welks gesteldheid onze 
geestelijke en lichamelijke gezondheid afhangt. In haar 
alleen hebben de eigenlijke ziekten der ziel haar wortel , 
en wat men noemt, haar zetel. Want kwamen zij uit 
onzen geest voort, dan zouden het dwalingen en on- 
deugden , geen ziekten zijn ; hadden zij in ons lichaam 
haar oorsprong, dan zouden het geen zielsziekten 
wezen. Dddr waar lichaam en geest op geheimnisvollc 
wijze in elkander vloeien, in die raadselachtige sche- 
mering, waar het licht der ziel door het lichaam wordt 
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overschaduwd, daar duikt die schrikgestalte van de 
zielsziekte op, die den mensch tot eene deerniswaar- 
dige schaduw van zichzelven maakt. Met een gevoel van 
huivering en schrik denken wij aan deze ziekte , en haar 
voor altijd onmogelijk te maken is het eigenlijke doel 
van de gezondheidsleer der ziel. De fantasie is het vermo- 
gen , waardoor wij datgene wat geen werkelijkheid bezit 
ons voor den geest roepen, en zulk een vermogen is 
de kiem van geluk zoowel als van ellende. Laat men 
de fantasie onbedwongen en onbeheerscht haar spel 
spelen, dan maakt zij ons tot wakende droomers en 
brengt ons op den eersten trap van den waanzin. Doet zelfs 

Des dichters oog, bekoorlijk door zija waanzin, 

niet menigmaal vreeselij ke demonen voor zijn geest 
oprijzen en daarin woning maken, terwijl het hem 
slechts gelukt deze op de vlucht te drijven, wan- 
neer zijn oog altijd weer zich richt naar de ster 
van het onvergankelijk schoone? Maar oefent ook de 
fantasie op het leven der gewone stervelingen niet 
onophoudelijk haar invloed uit? Heeft niet de fantasie 
der ouders een zeer werkzaam aandeel in het bepalen 
van den levensvorm, die den mensch, wanneer hij 
geboren wordt, eigen zal zijn.^ En wanneer men 
nu den mensch in dezen zin een kind der fantasie 
kan noemen, is zij dan niet een zeer oorspronkelijk 
vermogen in ons ? Men kan zeggen : zij is reeds in 
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ons, wanneer wij nog geen zelfstandig leven leiden, 
en zij is nog in ons, wanneer ons leven bijkans geheel 
is uitgedoofd. In al die merkwaardige toestanden, 
waarin ons vrije overleg onder den invloed geraakt 
van eene geheimnisvoUe , willekeurig werkende macht, 
in de kindschheid, in den sluimer, in den waanzin, 
in den toestand der dichterlijke bezieling, welke laatste een- 
mengsel is van de drie eerstgenoemde toestanden, werkt 
hare tooverkracht het machtigst. Wat de buitenwereld , 
met al hare invloeden , voor onzen uitwendigen mensch 
is, dat is de wereld der fantasie, met hare beelden 
en tafereelen, die de kern van ons innerlijke leven 
omgeeft, voor. onzen geest. Het kan derhalve niet 
anders, of haar werken en dichten moet over ,onze 
gezondheid of ziekte beslissen. „Dikwijls, zegt LICH- 
TENBERG, heb ik mij uren lang met allerlei droom- 
beelden bezig gehouden , en zonder deze droombeelden- 
kuur, die ik mijzelven meestal in den badtijd deed onder- 
gaan, zou ik bepaald niet zou oud geworden zijn.'* 

Het was mijne bedoeling niet, mij van eene nauw- 
keuriger onderscheiding aftemaken, toen ik daareven 
zeide, dat in de fantasie het gevoel en de verbeelding 
samenvloeien. Het gevoel en de verbeelding zijn 
eigenlijk hetzelfde vermogen in twee verschillende 
toestanden, in lijdenden en in werkzamen toestand. 
Nooit zijn zij volkomen van elkander afgescheiden. 
Als wij fantaseeren dan hebben wij de gewaarwording, 
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het gevoel van hetgeen wij ons verbeelden; als wij 
gewaarwordingen hebben; als wij door ons gevoel in- 
drukken van de buitenwereld ontvangen, maakt zich 
de fantasie onmiddellijk hiervan meester. Wij lijden, 
wanneer wij de buitenwereld op ons gevoel laten 
werken; wij zullen ons boven het lijden verheffen , wan- 
neer wij aan de indrukken der buitenwereld eene 
werkdadige fantasie tegenoverstellen. Zoo komt ook 
in dit opzicht, gelijk altijd, leed en vreugde uit 
ééne bron over den mensch. Ieder weet uit verhalen 
en voorbeelden, welken een heilzamen invloed de fan- 
tasie op zieken kan uitoefenen. En zou dan, vraag 
ik , die macht , welke in staat is om krankheden te ge- 
nezen, ook niet in staat zijn ons tegen haar aanval 
te beschermen? Zou die macht ^ die onze ziekten doo- 
delijk kan maken, ook niet in staat zijn ze te doen 
ontstaan? Hoe vreeselijk en gevaarlijk is de toestand 
van den ongelukkige, die aan het idee fixe lijdt, 
dat hem eene ziekte dreigt of reeds over hem ge- 
komen is! Die idee fixe zal hem eenmaal werkelijk 
die ziekte doen krijgen. De fysiologische oorzaak 
van dit verschijnsel is, dat dan de stroom van 
het zenuwleven dan voortdurend naar één bepaald or- 
gaan gericht is, en hiervan moet dit orgaan noodza- 
kelijk eenmaal de gevolgen ondervinden. Onder de 
leerlingen van BOERIIAVE was er één, die den ver- 
schrikkelijksten cursus doorliep, dien men zich kan voor- 
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stellen. Alle ziektetoestanden, die de welsprekende 
hoogleeraar met zulke levendige kleuren wist te schil- 
deren, vertoonden zich achtereenvolgens bij den on- 
gelukkigen student. Zijne levendige fantasie haalde 
ze hem op den hals. Nadat hij, gedurende den winter- 
cursus, aan koorts en allerlei ontstekingen, en des zomers 
aan verschillende zenuwziekten geleden had, achtte 
hij het geraden eene studie te laten varen, die hem 
op den rand van het graf had gebracht. Een koffie- 
huisbediende las, in September van het jaar 1824, 
het levendige en aanschouwelijk verhaal van iemands 
dood, die veroorzaakt was door den beet van een 
dollen hond. Na de lezing werd hij zelf door de wa- 
tervrees aangetast en naar een hospitaal overge- 
bracht, waar hij gelukkig weer herstelde. Er zijn 
ongelukkigen , die zich gekweld gevoelen door aller- 
lei verwijten, welke zij zichzelven moeten doen, over 
de uitspattingen van hun jonge leven en in wier ziel 
het beeld van het gevaar, dat hun dreigt, zich zóó 
diep indrukt, dat zij zich die ziekte op den hals halen, 
welke Weikard tabes imaginaria genoemd heett. 
Ieder geneesheer heeft dikwijls gelegenheid om der- 
gelijke verschijnselen waartenemen, vooral onder het 
tegenwoordig levend geslacht, dat lijdt aan allerlei 
ziekten, die het gevolg zijn van overbeschaving. Vele 
studenten in de oogheelkunde hebben last van dus- 
genaamde mouches volantes (zwarte, beweeg- 
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lijke stipjes voor het oog) en voelen hunne oogen 
hierdoor ook zwakker worden, terwijl het schrikbeeld 
van de zwarte of grauwe staar hunne fantasie bezig 
houdt. Wanneer de cholera heerscht, hoort men dik- 
wijls dezen of genen over snijdingen in de onderbuik 
klagen, wanneer het gesprek over deze vreeselij ke 
epidemie geloopen heeft, en niet zelden gebeurt het, 
dat zich dan inderdaad verschijnselen van deze ziekte 
vertoonen. Ik kies opzettelijk voor de hand liggende 
voorbeelden. Uit boeken zoude ik ze tot in het oneindige 
kunnen vermenigvuldigen. En zou nu deze fantasie, 
die in staat is zooveel jammer en ellende over den 
mensch te doen komen, niet in staat zijn hem gelukkig 
te maken .^ Wanneer ik ziek word, omdat ik mij in- 
beeld ziek te zijn, zou ik dan mijne gezondheid niet 
kunnen bewaren door mij vast te verbeelden dat ik 
gezond ben.? 

Laten wij onzen geest verkwikken met de be- 
schouwing van die gevallen, waardoor een bevestigend 
antwoord op deze vraag gegeven wordt. Ik zal niet 
spreken over de wonderen, die bij zieken. zijn uitge- 
werkt door het vertrouwen, door eene levendige hoop, 
door droomen, symphatie en muziek. Ik roer dit 
punt slechts even aan om mijne lezers in de overtuiging 
te versterken, dat die macht, welke in staat is om 
ziekelijke e^ in hunne werkzaamheid gestoorde or- 
ganen te genezen, noch veel krachtiger invloqd moet 
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hebben tot bewaring van gezonde. Al de genoemde oor- 
zaken , waardoor de genezing van zieken teweeggebracht 
is, behooren tehuis op het gebied der fantasie. Onze 
kleinzonen zullen het weten, dat menige geneeswijze 
tot hetzelfde gebied behoort, terwijl wij thans nog 
den waren grond er van op een gansch ander terrein 
zoeken. Hiermede wordt aan de waarde dezer genees- 
wijzen niets te kort gedaan. Wanneer ik door mijne 
verbeelding wezenlijk gezond geworden ben, is mijne 
gezondheid dan slechts eene inbeelding.? — Een zieke 
verlangde gedurig van zijn geneesheer zekere pillen, 
wrelke deze, daar hij ze voor bndoelmatig hield, telkens 
-weigerde. Eindelijk verklaarde de geneesheer zich bereid 
om den zieke zijn zin te geven en liet hem verzilverde 
broodpillen slikken. Hoe verbaasd was de goede doctor, 
toen hij zijn patiënt den volgenden dag de werking der 
pillen hoogelijk hoorde roemen ! Niet alleen hadden zij 
uitgewerkt wat hij verlangde, maarzij hadden hem boven- 
dien eene heilzame ontlasting bezorgd ! Was dit gevolg 
nu niet aanwezig, omdat het door eene inbeelding in 
't leven geroepen was.? — Zeker engelsch geneesheer 
wilde eens een door hem uitgevonden instrument aan- 
wenden op den tong van iemand, die langen tijd aan 
verlamming van dit lid had geleden. Om zich eerst 
op de hoogte te stellen van de temperatuur der tong, 
brengt hij een kleinen zakthermometer tegen den 
onderkant er van aan. De zieke, die zich verbeeldde. 
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dat dit het pas uitgevonden instrument was, verzekert 
na eenige minuten met eigen mond, dat hij zijne tong 
weer kan bewegen. — Was deze tongbeweging nu 
minder wezenlijk, omdat de man door zijne verbeel- 
ding genezen was? 

Het is hier de plaats niet om te onderzoeken, hoe- 
vele verschijnselen van het dusgenaamd dierlijk mag- 
netisme zich door de fantasie laten verklaren. De 
waarneming van de lichamelijke uitwerkingen, die te- 
weeggebracht worden door de fantasie, welke men 
met opzet in een bepaalden toestand gebracht heeft, is on- 
getwijfeld een der oudste die men gedaan heeft. 
FOUTANIER, die in 1825 met een wetenschappelijk 
doel Azië doorreisde, schreef aan zijn vriend JAUBERT: 
„Het verschijnsel, dat wij het dierlijk magnetisme 
noemen , was den Oosterlingen reeds lang bekend , voor- 
dat men in Europa het bestaan er van zelfs vermoedde. 
Er zijn lieden in Azië, die er zich een middel van 
bestaan van gemaakt hebben." Nu zijn de zonen van 
het Oosten veel beter in de wereld der fantasie tehuis dan 
wij en de verborgenheden , welke zich op dit wondervoUe 
gebied voordoen, moesten hun dus noodzakelijk vroeger 
bekend zijn dan ons. De invloed, dien wij dagelijks 
door krachtvolle menschen op zwakke en teedere ge- 
moederen zien uitoefenen, schijnt evenzeer op dit 
gebied tehuis te behooren en slechts door de werking 
der fantasie kracht en beteekenis te krijgen. Ook 
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de rede van een hooger ontwikkelde dan wij 
werkt dan eerst op de onze, wanneer de fantasie 
haar den weg gebaand heeft. Mannen van beteekenis 
oefenen niet hierdoor invloed uit, dat men hen dadelijk 
begrijpt, maar ojndat zij gehuld zijn in een stralen- 
krans, die een betooverenden invloed heeft op de ver- 
beelding. Het kiezen van voorbeelden blijve aan den 
lezer zelveh overgelaten. Hij zal er ook in onze dagen 
niet vruchteloos naar behoeven te zoeken. 

De genoemde verschijnselen zijn de afspiegeling van 
veel, ja, van het grootste en gewichtigste, wat er in 
de menschenwereld geschiedt. De wereld is omgeven 
zoowel door een geestelijken als door een stoffelijken 
dampkring. Die geestelijke dampkring omgeeft zoowel 
het geheel als elk harer deelen. In dien dampkring 
zijn alle invloeden, die van de enkele menschen uitgaan, 
tot een geheel vereenigd en dit geheel werkt weer op de 
enkele menschen terug. Gedachten, gewaarwordingen, 
verschillende wijzen van voorstelling zweven als 't ware 
onzichtbaar in die atmosfeer; wij ademen ze in, 
nemen ze in ons op, deelen ze aan anderen mede, 
zonder dat wij ons van dit alles duidelijk bewust zijn. 
Men zou ze de buiten ons bestaande ziel der wereld 
kunnen noemen. De geest des tijds is hare afspiegeling 
in de geschiedenis en het merkwaardig verschijnsel 
der mode een fata morgana van deze geestelijke 
atmosfeer. Zij omgeeft ook de kleinere kringen der 
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maatschappij en ieders gedachten lossen zich als eene 
soort van zachtwerkende smetstof er in op en oefenen 
invloed uit zelfs op het onstaan van die denkbeelden, 
welke wij het oorspronkelijkst achten. Het bestaan 
van dezen dampkring is als 't ware het noodzakelijk 
gevolg van het leven der menschheid als een organisch 
geheel, doch de nauwkeurige waarnemer bemerkt 
spoedig, welk een machtigen invloed het krachtvolle 
leven en werken van één enkele er soms op uitoefent ; 
hoe hij die geestelijke atmosfeer tot de draagster van 
zijn levensvorm kan maken en dientengevolge dezen 
levensvorm ook op zijne omgeving doet overgaan. 
De moed van een held is als een geweldigen stroom, 
waardoor de halfverlamde scharen zijner gezellen mee- 
gesleept worden. Een hartelijk lachen, de openbaring 
van eene echt vroolijke luim sleept dikwijls een gansch 
gezelschap mede, en zelfs de nijdige en knorrige, die 
er zich onder bevindt, moet zijns ondanks de lippen 
tot een glimlach plooien. Het geeuwen van één enkele 
die zich verveelt, deelt zich vaak als eene epidemie 
mede aan een geheelen kring en brengt allen aan het 
gapen. Het werkt als de benauwende tegenwoordigheid 
van een verrader te midden der vrienden. En men 
vraagt nog, hoe het mogelijk is, dat een aantal ge- 
zonde, onbevooroordeelde en waarheidlievende menschen 
kunnen verzekeren, dat zij de booze geesten gezien 
hebben, die door eene duivelbanner op de vlucht ge- 



:39 

jaagd zijn! Het geloof is almachtig, zoowel in het 
goede als in het kwade. Nog geschieden er wonderen, 
waar deze macht , die bergen verzetten kan , werkzaam 
is. — Houd uw broeder voor goed en hij is goed ; ver- 
trouw den man , die slechts half deugt en hij wordt een 
voortreffelijk mensch. Wees van oordeel , dat uw leerling 
allerhande geestesgaven bezit, en hij zal ze deelachtig 
worden; verbeeld u, dat er niets van hem te maken 
is, en er zal ook niets van hem terecht komen. Wees 
er bij u zelven van overtuigd dat gij gezond zijt, en 
gij kunt het worden. De gansche natuur is slechts als 
eene echo van den geest en de hoogste wet, waardoor 
zij beheerscht wordt, is deze: het ideale moet werke- 
lijkheid worden; het denkbeeld vervormt de wereld 
van lieverlede naar zijn beeld en gelijkenis. 

Over dit punt zouden boeken vol te schrijven zijn, 
maar ik keer van mijn uitstap terug om mijnen lezers 
den raad te geven, dat zij zich met hunne fantasie 
moeten aansluiten bij eene die machtiger is dan de 
hunne; dat zij hieruit den adem des levens en de 
melk " der geestelijke gezondheid moeten indrinken , 
wanneer hunne eigene fantasie te zwak is om winst 
te doen met mijne wenken, betreffende de bewaring 
en de genezing van het lichaam door den geest. „Hij, 
wiens fantasie zwak is, zegt de geestvolle Hippel, is 
naar den geest een borstlijder. De fantasie is de long 
van de ziel." De fantasie heeft iets vrouwelijks over 
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zich. Het vrouwelijke leven is over het geheel taaier 
en hierdoor sterker dan dat der mannen, en hieruit 
zou men de groote macht kunnen verklaren, welke, 
volgens de ervaring van den grootsten Menschenkenner , 
eigen is aan de zachtmoedigheid en de reinheid van 
hart, — vrouwelijke eigenschappen bij uitnemendheid. 
Zien wij niet vaak, dat zachte en lieve schepseltjes , die 
als 't ware uit maneschijn en bloemengeur samengesteld 
zijn, anderen dragen en steunen, terwijl zij zich alleen 
voeden met de ijle spijs van ontastbare en op feêen 
gelijkende droombeelden? Is niet de hoop, nevens den 
slaap, die de brengster is der wezenlijke droomen, 
de machtigste beschermengel van het menschelijk leven ? 
Zelfs Kant , de nuchterste van alle verstandsmenschen , 
heeft de waarheid hiervan erkend. En is de hoop in 
de meeste gevallen iets anders, dan de dochter der 
fantasie , de zuster van den zoeten droom ? HUFELAND , 
de schrijver van het bekende werkjen : „D e kunst om 
het menschelijke leven te verlengen", heeft 
dan ook terecht beweerd , dat eene op aangename dingen 
gerichte verbeeldingskracht onder de gewichtigste mid- 
delen gerekend moet worden, die den levensduur 
kunnen bevorderen. De kunst om het leven tot een 
heerlijk en gezegend leven te maken, is slechts een 
onderdeel van de kunst om het leven te verlengen, 
en de heerlijkheid en de zegen des levens wordt door 
de fantasie bepaald. Eene beroemde vrouw van onzen 
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tijd verheft er zich op, „dat zij — hoewel reeds be- 
daagd — nogtans al de springveeren , die het jeugdige 
leven in beweging brengen, ongerept heeft bewaard;*' 
en zij heeft dit alleen te danken aan de rijke verbeel- 
dingskracht, die haar eigen is en zoozeer in haar 
bewonderd wordt door hare lezers. De levensvreugde 
van een NOVALIS, een Heine, een VON Kleist zou 
ongetwijfeld niet zoo treurig te gronde gegaan zijn, 
wanneer hunne fantasie, die beschermengel van den 
mensch en zijne vermogens, geene verderfelijke rich- 
ting genomen had en hunne kracht hierdoor niet was 
verlamd. 

Hier ben ik nu op het punt, waar ik komen wilde. 
Juist omdat de verbeeldingskracht slechts de dweepende 
zijde vertegenwoordigt van het gevoel, omdat zij uit 
haar aard een vrouwelijk karakter draagt, juist hierom 
moet zij nooit haar passief standpunt verlaten , wanneer 
zij ons waarlijk tot zegen zal zijn. Zij is als een zacht 
en vriendelijk vestaalsch vuur, dat verlicht en bezielt, 
wanneer het door teedere maagdenhanden onderhouden 
en gevoed wordt, maar dat verteerend om zich heen 
grijpt. Wanneer men het hoog en wild laat opvlammen. 

Nog eene andere vriendelijke engel komt ons te 
gemoet, die het vuur der fantasie voeden, maar 
het tegelijk ook zachtkens, met een vriendelijken lach 
op het gelaat, dempen kan; ik bedoel de scherts, dat 
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heerlijke bestanddeel van ons leven; de scherts met 
liarc vroolijke gezellen, de humor en de pret, die ons 
7.00 \aak bewaren tegen somberheid, bekrompenheid, 
pedanterie en bange vrees. Voor haar lichten maar 
ni;iclitigcn scepter gaan de kwellende zoi^en, de op- 
geblazen voornaamheid en de pijnigende trots op de 
vlucht. De opgeruimde stemming, die zachte balsem, 
welken de scherts in het kranke gemoed achterlaat, 
blijft een onschatbaar troostmiddel ook dan, wanneer 
ar.dere troostgronden niet meer baten. Wie zou er 
de proef niet van willen nemen om dezen balsem te 
bereiden of ten minste te leeren gebruiken.^ 

Onder de bestanddeelen, waaruit het geestelijke 
leven van den mensch hier beneden bestaat, bekleedt 
de kunst eene voorname plaats. Ook zij behoort tot 
het gebied, waarop wij ons thans bewegen, tot het 
gebied der fantasie. De kunst vervult voor ons eene 
dergelijke rol, wanneer wij waken, als de droom in 
onzen slaap. In den droom worden lichaam en geest 
nader tot elkander gebracht en hierdoor herademen 
wij van den vermoeienden strijd, dien de geest steeds 
met de stoffelijke wereld te strijden heeft. Zoo schept 
ook de kunst als 't ware droomen voor den wakende; 
droomen, w^aardoor zijn leven wordt onderhouden en 
gevoed, terwijl het zoo vaak onder de pijnlijke tegen- 
stellingen der werkelijkheid dreigt te bezwijken. De 
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muziek , de beeldende kunst en de dichtkunst richten zicli 
half tot ons lichaam , half tot onzen geest. Een scherp- 
zinnig opmerker, die zich tot taak had gesteld van 
elke bloem den stam en den wortel te zoeken , waaraan 
zij groeit, was van meening, dat de muziek een 
krachtig middel is om de gezpndheid te bevorderen; 
„want, zegt hij, wanneer een levend wezen met al 
zijne vermogens en krachten een innig gevoel van wel- 
behagen heeft, dan is het gezond. Door den zang nu 
en de muziek worden alle organen op harmonische 
wijze aangedaan; hunne trillingen deelen zich aan het 
gansche zenuwgestel mede; het gansche wezen van 
den mensch zingt en speelt als 't ware mede, vol 
vreugd en blijden leveïisluSt. Is ons gevoel zelf eigen- 
lijk wel iets anders, dan de voortdurende muziek des 
levens; eene trilling binnen in ons, die door de toon- 
kunst in de lucht worde overgebracht en door haar 
een vorm buiten ons krijgt ? En rust niet iedere andere 
kunst even goed als de muziek op het gevoel voor 
harmonie? Zoo is de kunst de vriendelijke bescherm- 
engel der gezondheid en der levensvreugde, wanneer 
zij, in overeenstemming met hetgeen wij zeiden van 
de fantasie, door een krachtigen geest beheerscht en 
geleid, tot vrede en verzoening wordt aangewend, in 
plaats van, zooals soms geschiedt, gebruikt te worden 
tot het ontketenen van onheilige en wilde hartstochten. 
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De verzoeking ligt voor de hand om nu eene aesthe- 
tische voordracht te gaan houden en te vragen of de 
kunst, in haar tegenwoordigen toestand, beantwoordt 
aan hare schoone en heerlijke roeping; of de werken 
van onze schilders en beeldhouwers evenzeer in staat 
zijn om ons innerlijk gezond te maken als de aanblik 
van den vaticaanschen ApoUo en de grieksche kunst- 
werken over het algemeen; of de dichters van den 
tegenwoordigen tijd zich er op hebben toegelegd en 
in staat zijn om onzen geest te verhelderen, te be- 
schaven, te bezielen en gezond te maken? Deze en 
dergelijke vragen kan men met meer recht, dan som- 
migen misschien vermoeden tot het gebied van de ge- 
zondheidsleer der ziel rekenen te behooren. 



IV. 

De macht van den wil. 

Karakteradel schijnt inderdaad 's men- 
schen vatbaarheid Toor typheuse, epide- 
mische ziekten te verminderen. 

SammluDg. med. Be oh. 



Wanneer ik over den wil handel dan versta ik daar- 
onder niet het begeervermogen , noch het hoogere, 
noch het lagere , dat ons eigen is , maar die machtige 
kracht van ons geestesleven , waarin alle overige krach- 
ten van onze ziel als 't ware uitloopen, die zich uit 
die krachten ontplooit, evenals de lentebloesem uit 
de bladeren, waarin zij gewikkeld is, en hare aanwe- 
zigheid openbaart in elke richting waarin wij werkzaam 
zijn. Het is gemakkelijker die kracht in zich te ge- 
voelen en overtuigd te zijn van haar bestaan, dan 
eene juiste bepaling er van te geven. Men zou haar 
misschien het best het zuiver praktische vermogen van 
den mensch kunnen noemen. Ieder, ook hij, die het 
zwakst is naar den geest, heeft ervaren, dat hij deze 
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kracht om te willen bezit. Het karakter is er de 
vrucht en de openbaring van. De wil is de eigenlijke 
kern van 's menschen persoonlijkheid. Zij is het, die 
de fantasie zoowel als het verstand in beweging en de 
wonderen van het leven des geestes aan den dag 
brengt. Op den wil trachten zoowel de zedeleeraar, 
als de wetgever, de opvoeder, de geneesheer en de 
gezondheidsleeraar te werken. Ook hij , die zijn eigen 
gezondheidsleeraar wil zijn, tot welke taak ik mijne 
lezers tracht opteleiden, moet voornamelijk met zijn 
wil rekening houden, wanneer hij wenscht, dat de 
macht van den geest , waarvan ik zooveel goeds beloof, 
zich werkelijk zal openbaren. 

Er is geen enkel vermogen in ons, waarop door 
ons zelven of door anderen met zulk een goed gevolg 
gewerkt kan worden als de wil; geen enkel vermogen, 
waarvan zooveel afhangt voor het herstel of de instand- 
houding van onze geestelijke eu lichamelijke gezond- 
heid. Te vergeefs tracht men bij krankzinnigen het 
verstand te verhelderen ; te vergeefs tracht men iemand , 
die aan een idee fixe lijdt van het ongerijmde er 
van te overtuigen; slechts dan kunnen deze ongeluk- 
kigen genezen worden, wanneer men er in slaagt hen 
tot handelen te prikkelen en hun wil in bew^ing te 
brengen. En hoeveel grooter moet dan de uitwerking 
van den wil zijn op hen, die slechts krank zijn en 
zwak naar den geest, wanneer zij de kunst verstaan 
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om dit vermogen in zich tot ohtwikkeling te brengen. 
En ook de wil kan gevormd worden, men kan leeren 
te willen. Het is hoognoodig, dat deze waarheid luide 
verkondigd wordt. In onze dagen wordt de verbeel- 
dingskracht op allerlei wijzen gekoesterd en gevoed 
en wordt aan de ontwikkeling des verstands alle 
mogelijke zorg te koste gelegd. Maar hoe weinig 
werk wordt er van gemaakt om den mensch met 
kracht tot handelen en waarachtig leven aan te gorden! 
Wanneer het karakter, gelijk Hardenberg terecht 
gezegd heeft, een volkomen ontwikkelde en gevormde 
wil is, dan kan er geen twijfel over bestaan, waarop 
het bij de karaktervorming voornamelijk aankomt. 
Het verstand verandert vaak van inzicht, wanneer de 
eerst aangevoerde gronden ter overtuiging door andere 
te niet gedaan worden. Het gevoel , door zekeren in- 
druk bewogen, neemt lichtelijk eene geheel andere 
richting, wanneer die indruk door een tegenoverge- 
stelden wordt opgevolgd. Op den wil komt dus alles 
aan om 's menschen geest vastheid en kracht te ver- 
leenen. Moet dan , vraagt men wellicht , de wil buiten 
het gevoel en het verstand om of er mede in strijd 
werken.^ — Geen van beiden. Het komt er juist op aan 
den wil buigzaamheid zonder zwakheid medetedeelen , 
hem krachtig , doch niet halstarrig te maken , en der- 
halve verstand en gevoel er behoorlijk op te laten 
werken. De mensch is, gelijk wij reeds zeiden, eigen- 
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lijk toch slechts één wezen, of, wil men, ééne kracht. 
Deze kracht eene heilzame richting te geven en te 
versterken, hierop komt het aan. Het handelen, het 
openbaren dus van het vermogen om te willen is hier- 
toe de aangewezen weg. „Denken doodt, heeft de 
dichter gezegd, en doen verlicht." — Wil slechts ern- 
stig, roept een andere schrijver ons toe, en gij zult 
van alle leed bevrijd zijn; de ellendigste toestand is : niets 
te kunnen willen." — Wees u zelf!" — Ons lichaam en 
onze ziel smachten in honderd boeien , die onverbreekbaar 
zijn , maar ook in honderd andere , die wij door een enkel 
kloek besluit van ons kunnen afwerpen. Het zijn boeien, 
die wij grootendeels ons zelven aangelegd hebben; ter- 
wijl wij onze vrijwillige slavernij trachten te beman- 
telen met de geijkte benamingen : besluiteloosheid, ver- 
strooidheid, slecht humeur, verdrietigheid en dergelijke. 
Besluiteloosheid — heillooze krampziekte der ziel, 
die maar al te licht tot verlamming overslaat ! Ik weet 
nauwelijks een duidelijker voorbeeld van de verterende 
macht der weifelmoedigheid en van den weldadigen 
invloed eener vaste en innige overtuiging, dan hetgeen 
door den geneesheer Herz meegedeeld wordt. Iemand 
verkeerde in het laatste tijdperk van eene hevige 
ziekte. Herz gaf hem hoop op herstel, maar de 
zieke was te zeer vervuld van onrust en vrees om die 
verzekering blijmoedig aantegrijpen , en zijn toestand 
werd dientengevolge hoe langer zoo bedenkelijker. 
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Toen besloot Herz tot een gewaagden stap. Hij kon- 
digde den lijder aan, dat hij reddeloos verloren was. 
Dit gaf natuurlijk een zwaren schok, straks opgevolgd 
door dofheid en afmatting. Doch 's avonds sloeg 
de pols regelmatig en de nacht werd rustiger dan 
een der vorige doorgebracht. Van dag tot dag be- 
terde de zieke en drie weken later was hij geheel 
hersteld. — Herz moet zijn man goed gekend hebben , 
dat hij hem zulk eene proef durfde te doen ondergaan. 
Doch de grond, waarop hij die waagde, ligt diep en 
vast in de menschelijke natuur. De besluiteloosheid, 
de weifelmoedigheid vloeit maar al te vaak voort uit 
de onzalige gedachte : „het is te laat ; het is der moeite 
niet meer waard, dat ik mij kloek en wakker inspan.*' 
Deze gedachte moest eigenlijk een wapen tegen 
de besluiteloosheid en weifelmoedigheid zijn. Is het 
werkelijk te laat, dan valt het gemakkelijk een 
besluit te nemen, om de eenvoudige reden dat men 
dan moet; is het niet te laat, dan is het ook zaak 
om ras te beslissen , daar het welslagen , de inspanning , 
die er toe vereischt wordt, rijkelijk zal beloonen. Er 
ligt een diepe zin in die oude sprookjes volgens welke 
de ridder, die den geheimen schat vinden wil, niet mag 
omzien op zijn weg. 

De verstrooidheid, die men besluiteloosheid in het 
opmerken zou kunnen noemen, is de zelfde toestand 



op het gebied van ons geestesleven, als het beven der 
spieren op dat van ons lichamelijk leven : eene trilling , 
die aanduidt, dat de ziel niet genoeg kracht bezit om 
standvastig in ééne richting werkzaam te zijn, zoodat 
zij telkenmale moet rusten, zich ontspannen of zich 
in eene andere richting bewegen. Nu leert de ervaring , 
dat men het beven des lichaams voor eenigen tijd en ein- 
delijk geheel kan overwinnen, wanneer men zich krach- 
tig aangrijpt. Ik heb bij mijzelven waargenomen, dat 
die vlugtige stipjes voor het oog, die men mouches 
volant es noemt, verdwenen en dat het trillen der 
letters op het papier ophield, wanneer ik mijn blik 
vast op de bewegelijke voorwerpen richtte. Wij mogen 
dus aannemen, dat onze wil, die krachtigste uiting 
van ons innerlijk leven, wel in staat zal zijn om het 
trillen van onze ziel te doen bedaren , . m. a. w. vast- 
heid te verleenen aan de richting, waarin onze geest 
werkzaam is. Het nut van de dusgenaamde afleiding 
heb ik altijd zeer twijfelachtig geacht in gevallen van 
ziels- en lichaamslijden. Ik houd het in zoodanige 
gevallen veeleer voor noodzakelijk, dat men ernstig 
inkeere tot zichzelven, dat men den wil bepale tot 
eigen zelfstandige werkzaamheid. Zegt iemand : ik bezit 
er de kracht niet toe om aan mrjn geest eene bepaalde 
richting te geven; welnu, laat hij zich dan verplaatsen 
in een toestand, waarin hij er toe genoodzaakt is; en 
dit kan toch iedereen. Het komt er slechts op aan, 
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dat men een begin make; het overige volgt van zelf. 
Gesteld, ik heb geen bepaalde bezigheid en ook geen 
lust er in , om iets om handen te hebben , dan kan 
ik toch, wanneer het voor mijn welzijn bevorderlijk is, 
mijn dienst aan den staat of iemand anders aanbieden , 
op zoodanige wijze, dat ik, na het vaststellen der 
voorwaarden, gedwongen ben te arbeiden. Aldus maak 
ik een eind aan mijne besluiteloosheid, daar ik 
het eerste het beste middel aangrijp om tot een 
bepaald besluit te komen. Ik ontworstel mij aan 
het benauwende gevoel van mijne tegenstrijdige en 
daarom pijnlijke gedachten, wanneer ik mij, al is 
het dan ook mijns ondanks, in de drukte en woeling 
van het maatschappelijke leven begeef. Ik krijg dan 
menschen om mij heen, tegenover wie ik zekere plichten 
te vervullen heb. Doordat ik deel neem aan hun denken 
en leven, word ik van mijne zwaarmoedige overpein- 
zingen verlost. De blijmoedige stemming, die mij eerst 
half wordt opgedrongen, wordt van lieverlede mijn 
gezegend eigendom en heeft hare wortelen in mijn 
eigen binnenste. „Ter genezing van de ziekten des 
gemoeds, schreef een uitstekend menschenkcnner , 
vermag het verstand niets, de rede weinig, de tijd 
veel, overgave aan eene hoogere macht en werkzaam- 
heid alles." — De goede uitwerking van zoodanige 
voorbehoed- en geneesmiddelen berust op het beginsel , 
volgens hetwelk een sterker prikkel den zwakkeren 
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overwint. Wanneer ik de ziel en door haar het lichaam 
den sterksten van alle prikkels , dien van den wil, doe 
gevoelen, dan zullen de overigen, die zwakker zijn, 
betrekkelijk weinig schade doen. 

Het is niet mogelijk zich voortdurend aftekeeren 
van alles , wat schadelijk op het lichaam of den geest 
werkt; maar men wendt zich in zekeren zin reeds van 
schadelijke invloeden af, wanneer men den geest eene 
bepaalde richting geeft, vooral, wanneer die richting 
geene beschouwende, maar eene praktische is. Doch 
zelfs de bespiegeling en de overpeinzing kan ware 
wonderen uitwerken, wanneer de ziel er geheel in 
verdiept is. Semler b.v. merkte niet eens, dat zijn 
huis in brand stond, terwijl hij geheel van zijne wdjs- 
geerige beschouwingen vervuld was, en Archimedes 
was tijdens de inneming van Syracuse zoo blind voor 
al 't krijgsgewoel, terwijl hij zat te staren op zijne 
wiskunstige figuren in het zand, dat hij tot den krijgs- 
man, die met uitgetogen zwaard voor hem stond, 
zeide : ,,veeg me toch dien cirkel niet uit !'' 

„Niet in zijn humeur zijn", ziedaar de openbaring 
van een anderen boozen geest, die zich onder den 
naam van „eene min opgewekte stemming" plaats en 
stem in de samenleving veroverd heeft. Den mensch 
zijn voorzeker verschillende stemmingen eigen, maar 
wee hem, wien deze stemmingen tot hun eigendom 
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gemaakt hebben! Eene geestvolle schrijfster geeft den 
dichters den raad, dat zij zich van hunne stemmingen 
moeten bedienen, evenals de beeldhouwer van het 
marmer. Waarom zouden wij dezen raad niet aan alle 
menschen geven? Eene behoorlijke inrichting van het 
leven is ook een kunstwerk. Wij allen behooren ons 
intespannen om dit van ons leven te maken. De kunst 
om het leven tot een edel en schoon leven te ver- 
heffen zal dan misschien, evenals dit bij de vroolijke 
en gezonde Grieken het geval was, ook op den duur 
van het leven een heilzamen invloed uitoefenen. La- 
VATER heeft eens eene zedekundige preek tegen de 
kwade luim gehouden, ik zou wel lust hebben er een 
geneeskundige preek over te schrijven. 

Tegen de droefheid kan niemand zich verzetten; 
tegen de verdrietigheid iedereen. In de droefheid ligt 
nog iets bekoorlijks, iets poëtisch, maar de verdrie- 
tigheid heeft niets bekoorlijks over zich; zij is, in 
den waren zin des woords, het proza des levens; de 
zuster der verveling en der traagheid, die langzaam 
doodende giftmengsters. Men kan haar met recht eene 
zonde tegen den heiligen geest in den mensch noemen. 
Vragen wij, welke de bron is van dit vergift, dan 
worden wij door de dagelij ksche levenservaring aller- 
eerst op de gewoonte, ,,die voedster van den mensch 
en van zijne gebreken'* gewezen. Waren wij van onze 
kindschheid af gewend, nooit ledig te zijn, maar ieder 
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uur, dat wij, na inspannende bezigheid over hebben, 
met lichter en opvroolijkenden arbeid te besteden, 
dan zouden wij nooit last hebben van kwade luim. 
Waren wij van onze kindschheid af gewend de vrien- 
delijke morgenuren niet te verslapen, dan zouden wij 
die knorrigheid en lusteloosheid niet kennen, welke 
meestal het gevolg zijn van de onaangename gedachte, 
die ons bij het ontwaken verschrikt, dat het reeds zoo 
laat is. Waren wij er altijd aan gewoon geweest om 
in onze omgeving eene aangename orde te doen heer- 
schen, dan zoude ook in ons innerlijk leven, ten gevolge 
van deze zucht tot orde, eene harmonische stemming 
bestaan. Als onze kamer netjes opgeruimd is dan is 
ook de ziel opgeruimd. Maar vóór alles komt het er op 
aan, dat men het juiste tijdstip kieze wannéér men iets 
doen wil. Men kan niet altijd tot alle dingen gestemd zijn , 
maar men is toch licht tot het een of ander gestemd. 
Welnu , laat men dit dan doen en voorts kalm afwachten , 
dat men weer tot iets anders gestemd zij, bedenkende, dat 
in dit ondermaansche alles aan wisseling onderworpen is. 
Dit is eene zeer heilzame ordening. De voortdurende 
eenzaamheid b.v. maakt ons verdrietig en, volgens 
Plato, eigenzinnig. Het verkeer met de menschen 
maakt ons ook wel eens verdrietig en eigenzinnig, 
doch eene behoorlijke afwisseling van beiden zal ons 
vroolijk, wakker en innerlijk gezond maken. Het 
zekerste geneesmiddel tegen de kwade luim is de 
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godsdienst; de vel-zekerheid van de Liefde, die ons 
altijd steunt en draagt. Een gemoed, dat altijd dank- 
baar weet te genieten van het goede des levens , zal ook 
het kwade gemakkelijker kunnen dragen. En als iemand 
zoo ongelukkig mocht zijn van de kwade luim meegebracht 
te hebben in het leven, als het gevolg van een slecht 
ingericht organisme, daJr beschouwe hij zich niet, zooals 
sommigen doen, als een wijze, maar als een zieke; 
dan spanne hij al zijne krachten in om van zijne treu- 
rige kwaal bevrijd te worden en versmade zelfs de 
bitterste artsenijen niet. 

Doch wenden wij ons weer van de kwade luim af, 
om ons bezig te houden met de middelen, waardoor 
wij haar kunnen bestrijden , in 't bijzonder met de macht 
van den wil over toestanden, die hunne wortelen 
hebben in de zenuwen van ons lichaam. Men kan 
hiervan voorbeelden in menigte aanvoeren. Ik las er- 
gens van iemand, die, zoodra hij het ernstig wilde 
op ieder deel van zijn lichaam eene rood-blauwe ont- 
steking te voorschijn kon roepen. Over de verschijn- 
selen, die door het gezichtsorgaan teweeggebracht 
kunnen worden , heeft de wil eene merkwaardige macht. 
Sommigen kunnen zelfs in de onwillekeurige bewegin- 
gen van het hart , naar willekeur verandering brengen. 
Er zijn in Amerika wilden '), die op den grond gaan 
liggen, de oogen toedrukken, zich voornemen om te 

1) Geweest? vert. 



58 

sterven, en inderdaad sterven, wanneer zij oordeelen, 
dat hunne levenstaak behoorlijk volbracht is, al zijn 
zij nog in den bloei des levens. Het is bekend, met 
welk een glansrijk succes de van nature schraal be- 
gaafde Demosthenes zich wist te vormen tot een 
algemeen bewonderd redenaar. In de nagelaten ge- 
schriften van den Amerikaan Brown hooren wij den 
buikspreker Carvin verhalen, hoe hij zijne kunst ge- 
leerd heeft. De geheele gang der zaak is zeer merk- 
waardig, zoowel uit een fysiologisch, als uit een ziel- 
kundig en zedelijk oogpunt, en is als een zinnebeeld 
van hetgeen de mensch op elk levensgebied vermag. 
Eerst had C AR VIN een zeker voorgevoel van zijn toe- 
komstige begaafdheid gekregen door eene toevallige 
omstandigheid. Toen nam hij eene kleine proef en 
slaagde daarin schijnbaar. Doch weldra ontdekte hij, 
dat hij zich vergist had. Hierop streefde hij er weer 
naar om het gelukkige oogenblik nog eens te doen 
komen en dit gelukte hem. Toen ging hij zich rus- 
teloos en vroolijk oefenen ; de gewoonte en toenemende 
vaardigheid hielpen hem verder vooruit. „In mijne 
kunst, zegt genoemde buikspreker , is niets wonderlijks, 
wanneer men bedenkt, aan hoevele wijzingen de be- 
weging onzer spieren onderworpen is, hoe weinigen 
zich tegenwoordig in die bewegingen oefenen en daarbij 
in aanmerking neemt, dat het gebied van den wil 
onbegrensd is. Er zijn menschen, die hunne tongzoo 
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weten te verbergen, dat zelfs een ontleedkundige haar 
niet terugvinden kan. Dit geschiedt door middel van 
spierbewegingen, die bijna niemand kent, maar die 
ieder zich toch eigen zou kunnen maken, indien hij 
wilde. Toen ik eenmaal den zeldzamen aanleg in mij 
ontdekt had, nam ik zorgvuldig alle verschijnselen 
^waar , die de eerste openbaring er van vergezeld hadden , 
en hetgeen mij in den beginne moeielijk viel, werd 
mij later door gewoonte en oefening een spel." — 
Voorzeker, er sluimeren krachten in het wondervoUe 
organisme van den mensch, waarvan hij zelfs geen 
voorgevoel heeft; een ijzeren en standvastige wil kan 
die krachten aan het licht brengen en ontwikkelen. 
In de echte Stoïcijnen, wier leer van alle voorchris- 
telijke stelsels de verhevenste en bruikbaarste en 
het menigvuldigst toegepast is in de praktijk, zien 
wij wat een sterke wil vermag. Want men moet niet 
meenen, dat de koude redeneering der stoïcijnsche 
wijzen hunne volgers gestaald en gehard heeft; neen, 
het was de wilskracht die zij bij hen wisten op te wekken 
en te ontwikkelen. Die wilskracht bracht wonderen 
teweeg, welke door het flauwe geslacht van onzen 
tijd met dezelfde ongeloovige verbazing vernomen , 
worden, als waarmede het de sprookjes van de Duizend- 
en-één Nacht leest. De ervaring gaat altijd aan de 
redeneering vooraf; nooit is er eene ervaring door 
redeneering in 't leven geroepen, wanneer men ten 
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minste niet de eene of de andere armzalige, mank 
gaande proefneming met den naam van ervaring doopen 
wil. Cicero verhaalt van een Stoïcijn, die in de te- 
genwoordigheid van POMPEJUS trachtte te betoogen, 
„dat de smart niets verkeerds was" en die de proef 
op de som leverde door tegelijk een heftigen aanval 
van jicht als 't ware op de vlucht te jagen. Niet het 
betoog van den wijsgeer op zichzelf, maar het leven- 
dige gevoel van de beteekenis, welke zijn betoog had, 
stelde hem tot dit wonder in staat. De Stoïcijnen riepen 
de wilskracht hunner leerlingen in 't leven en ver- 
sterkten dien, door hen te wijzen op verhevene toon- 
beelden van deze kracht. Hieraan knoopten zij hunne 
beschouwingen vast en lieten de eenvoudige, maar 
grootsche uitspraak na: „de geest wil, het lichaam moet." 
Geen leer of bespiegeling, geen geestdrift zelfs is op zich- 
zelf in staat den mensch te bezielen en te zaligen , als een 
koesterende straal van het hemelsche licht. In zijn 
binnenste is de bron des lichts en des levens. De 
rups wordt geen kapel omdat zij de nectar der bloemen 
geproefd heeft; maar zij voedt zich met het honigsap 
omdat zij kapel is geworden. Het komt er slechts op 
aan, dat wij de heerlijke gedachten, die ik neerge- 
schreven heb .en die ik aan groote voorgangers te 
danken heb , door een kloek en vast besluit tot vleesch 
en bloed maken. Dit zij ons streven , — God geve het ! 



V. 

De invloed der geestbeschaving op den toestand 

des lichaams. 

Een helderea blik ons te veroveren en 
een krachtigch, op het edele gerichtten 
wil, — ziedaar het ware doel van ons 
leven. Rahel Varnhagen. 



Ik heb eene lofrede gehouden op de macht van 
den wil en er op aangedrongen, dat men zich eene 
bepaalde richting moet kiezen om daarin standvastig door 
te werken. Doch nu is het de vraag: wat moet men 
willen.? Welke richting zal men kiezen.? — De fan- 
tasie verliest zich in ijdele droomen; de wil stort zich 
in den bodemloozen afgrond van het niet, wanneer de 
rede hen niet doordringt en bezielt. De gewichtigste 
taak, die de gezondheidsleer der ziel te vervullen heeft, is: 
de macht in het licht te stellen, die door geestbe- 
schaving uitgeoefend wordt op de onbewuste krachten 
van onze zinnelijke natuur en te verkondigen, wat 
geestelijke ontwikkeling vermag tot bevordering van 
de gezondheid der menschen , der gezinnen, der volken, 
ja, der gansche menschheid. 
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Er is wellicht geen belangrijker feit voor hem, 
die dieper doordringt in het wezen der mensche- 
lijke natuur, dan de mogelijkheid, dat gedachten in- 
vloed kunnen uitoefenen op het organisme des lichaams. 
Begrippen kunnen gevoelsaandoeningen opwekken en 
hierdoor op het lichaam werken , gelijk ook het lichaam 
op den geest invloed uitoefent door de gewaarwor- 
dingen , die het heeft. De gedachte heeft dus macht over 
het gansche wezen van den mensch. Laat ons van deze 
waarheid de praktische toepassing trachten te maken. 

Om de nu volgende beschouwingen behoorlijk te 
kunnen begrijpen en waardeeren is het noodig, dat 
men den mensch zich als één geheel leere voor- 
stellen, zoodat, wat wij noemen, het stoffelijke en 
het geestelijke deel van zijn wezen ten nauwste 
aan elkander verbonden zijn. Velen beschouwen na- 
melijk lichaam en geest als twee aan elkander tegen- 
overgestelde en met elkander strijdige krachten. Elk 
zinnelijk genot beschouwen zij als een doodsteek, aan 
het hoogere deel van 's mensch en wezen toegebracht, 
en zij houden het er voor, dat de geest slechts ten 
koste van het lichaam ontwikkeld kan worden. Treu- 
rige beschouwing! die — als zij recht van bestaan 
had — den mensch slechts de keus zou laten tusschen 
stoffelijken en geestelijken ondergang. Men wijst ons 
op de talrijke voorbeelden van ziekelijke geleerden 
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en van welvarende botterikken; op de gezonde land- 
lieden en de zwakke stedelingen, en meent hiermede 
het recht van genoemde beschouwing te staven. Doch 
men moet zich eëne behoorlijke voorstelling maken 
van hetgeen onder geestbeschaving te verstaan is. 
Die ziekelijke geleerde heeft misschien zijn halve 
leven doorgebracht met de beschouwing van meet- 
kunstige figuren en die van den mensch ten eene- 
male verwaarloosd. Of hij heeft de rijke ertsader en 
der geschiedenis blootgelegd, doch het goud van den 
tegenwoordigen tijd achteloos laten liggen in het zand. 
Of misschien heeft hij de kern der noot willen genieten 
zonder den bast aanteraken. Deze dikke mijnheer is 
misschien niet zoo arm van geest als gindschc schrale 
geleerde meent: hij heeft de kunst van genieten tot 
zijne studie gemaakt. Die gezonde boer dd^r weet 
juist zooveel als noodig is om zijne zedelijke en bur- 
gerlijke plichten te volbrengen en dit is voorwaar geen 
verwerpelijke wetenschap voor den mensch; deze ste- 
deling weet het niet en haalt zich hierdoor zijn wel- 
verdiend ongeluk op den hals. Echte beschaving is de 
harmonische ontwikkeling onzer krachten^ en slechts 
eene zoodanige kan ons gelukkig, goed en gezond 
maken. Zij leert ons inzien, welke roeping wij naar 
de mate van onze gaven te vervullen hebben; zij 
leert ons onze krachten kennen, daar wij er ge- 
durig de proef van nemen en ze aanhoudend oefenen ; 
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zij maakt, dat wij de fantasie van onzen kinder- 
leeftijd en de overijling van onze jongelingsjaren 
onderwerpen aan het heldere licht van een man- 
nelijk verstand, zonder ze uitteddbven. Wij hou- 
den ons dus thans bezig met dat gedeelte van de ge- 
zondheidsleer der ziel, waarvan de toepassing op het 
leven voornamelijk in den rijperen leeftijd behoort 
gemaakt te worden, wanneer de zon van ons leven 
ter middaghoogte staat. 

Men kan de gezindheid en de vorming van den 
wil, welker invloed ik reeds in 't licht stelde, over het 
algemeen niet scheiden van de verstandelijke ontwik- 
keling. De werking van onzen wil en van ons gevoel, 
waardoor leed en vreugde in ons worden' geboren, hangen 
eigenlijk geheel af van de wijze, waarop wij de wereld 
en ons zelven beschouwen , en deze beschouwingswijze 
is op hare beurt de vrucht van onze beschaving. Van 
onze innerlijke gesteldheid hangt het af, of wij arm 
dan wel rijk zullen zijn aan troost en aan moed, of 
ons leven een paradijs dan wel een woestijn zal wezen. 
Is ons oog helder, dan is ook de wereld om ons 
heen helder. Onze denkwijze, onze overtuigingen, 
die den grondslag uitmaken van onze stemming, ma- 
ken dus ook den grondslag uit van ons welzijn. Zoo- 
veel vermag een behoorlijk stelsel van gedachten, 
wanneer het de vrucht is van onze eigene geestes- 
werkzaamheid en zich vereenigd heeft met onsgansche 
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wezen. Het is de steun van den moede, de vertroos- 
ting van den lijder, het plechtanker van den gezonde. 
Spinoza had zeker zoo lang niet geleefd, wanneer hij 
niet zulk een consequent denker was geweest. Men 
doordringe zich van de orde en den samenhang der 
wereld en onze blik zal er niet weinig door verhelderd 
worden. Men vestige het oog op het einddoel der 
dingen, en de rampen der wereld zullen van liever- 
lede ophouden rampen voor ons te zijn. Men stelle 
zich minder, dan tot heden toe wellicht geschiedt, het 
verwerven van de toejuiching der menschen tot levens- 
doel, — men kan zijn levensdoel immers naar wille- 
keur bepalen — en het zal ons niet meer hinderen, 
wanneer wij niet bewierookt worden. Stel u het te- 
gendeel voor van hetgeen u smart veroorzaakt, en gij 
zult dadelijk inzien, dat de oorzaak van uw lijden 
niet kan weggedacht worden, zonder verstoring van de 
orde der natuur of der samenleving. De egoïst heeft 
het meeste hinder van de rampen des levens, omdat 
er slechts zeer weinig gebeurt, wat met zijn laag en 
bekrompen levensdoel in overeenstemming is, en zoo 
wordt de zelfzucht door zichzelve geoordeeld. Men 
kieze dus een verhevener standpunt om de wereld te 
beschouwen en kweeke grootsche en edele gedachten 
bij zich aan. Men moet leeren inzien , dat het leven niet 
alleen eene gave is, maar ook en vooral eene ernstige 
roeping; dat wij rechten hebben, maar slechts dan. 
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wanneer wij heilig en trouw onzen plicht vervullen. 
Wanneer de hoofdoorzaak van een ziekelij ken toe- 
stand gezocht moet worden in de angstvallige, ©ver- 
drevene belangstelling in de aangelegenheden van ons 
teer bemind lichaam, — en een blik op het leven 
onzer medemenschen doet ons inzien , dat dit inderdaad 
het geval is — dan is voorzeker niets geschikter ter 
bestrijding van dit euvel, dan eene verhevene geeste- 
lijke werkzaamheid. Hierdoor zullen wij van zelve 
boven elk laag en zelfzuchtig streven ons verheffen. 
Het is ellendig, die nietige wezens te zien, die onop- 
houdelijk bekommerd zijn over het welzijn van hun 
lichaam en die juist hierdoor dit welzijn op de treu- 
rigste wijze ondermijnen. De geneesheer zelfs, dien zij 
aanhoudend raadplegen, moet hen verachten. Zij ster- 
ven aan het heimwee naar gezondheid. En waarom.^ 
Omdat hun de beschaving des geestes ontbreekt, die 
alleen in staat is den mensch uit deze ellende te ver- 
lossen, daar zij zijn beter deel vrijmaakt en hem 
macht verleent over zijne stoffelijke natuur. Ik wil 
hier niet spreken over de eerbiedwaardige krachts- 
openbariugen der stoïcijnsche wijzen. Wij hebben deze 
aan den wil, niet zoozeer aan de verstandelijke drijf- 
veren, waardoor deze in beweging gebracht werd, 
toegeschreven. Maar terwijl ik deze buiten aanmerking 
laat, vraag ik: wie zijn het, die het volle en rijke 
genot van het aardsche leven gesmaakt hebben.»^ Zijn 
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het niet de helden des geestes, zij, wier gemoed op 
het hoogste gericht was, van Pythagoras af tot 
GOETHE toe? Slechts een blijmoedige blik op de 
wereld in haar samenhang schenkt gezondheid en le- 
venslust, en alleen het nadenken stelt ons hiertoe in 
staat. De groote SpiNOZA, die misschien het diepst 
van allen doorgedrongen is in de geheimenissen van 
het leven des geestes en des heelals, heeft door zijne 
rustige bespiegelingen den duur van zijn leven, dat 
voorbestemd scheen om bijzonder kort te zijn, aan- 
merkelijk weten te verlengen. Deze denker, dien 
men wel eens voor den duistersten van allen gehor.den 
heeft, schreef de merkwaardige stelling ter neder, 
die hij, gelijk al zijne stellingen, wiskundig bewezen 
heeft: „De blijmoedigheid is niet voor overmaat vat- 
baar; zij behoort altijd tot het goede; daarentegen 
is de droefheid een ramp. Hoe meer kennis wij be- 
zitten, des te gelukzaliger zijn wij." — Ziedaar dan 
de stille maar verhevene macht van de echte wijsbe- 
geerte! Zij doet den mensch, te midden van 's werelds 
wisselingen en nooden een standpunt innemen , vanwaar 
hij er, niet ongevoelig, maar kalm en rustig op kan 
[' nederzien. Voor zijn rijken en veelzij digen , maar 
harmonisch ontwikkelden geest is het verledene een 
heilig erfdeel; de toekomst het voorwerp van zijn 
hoopvol streven; het tegenwoordige een kostelijk, 
hem toevertrouwd pand, welks waarde hij alleen be- 
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hoorlijk kan schatten; waarvan hij alleen met eer 
altijd jeugdig hart waarachtig kan genieten. Doel 
wanneer de wijsbegeerte zulk eene weldadige machi 
zal uitoefenen, dan moet zij iets anders zijn, dan die 
gene, welke de hoofden warm maakt en de hartei 
koud laat; dan moet zij in de diepte van het innerlijl 
wezen des denkers zelven haar oorsprong hebben ei 
zijn gansche bestaan bezielend doordringen; dan moe 
zij geen van buitengeleerde les maar eene vruchi 
van eigen levenservaring zijn; dan moet zij met zelf 
beproeving beginnen en met zelfkennis eindigen. Dwa 
zen, die een geluk, waarvan de mensch zich niet hel 
der bewust is, prijzen en benijden! In den geest slecht 
kan het geluk gevonden worden, daar het geluk im 
mers een door den geest gevormd begrip is. Wi< 
het doffe en schemerachtige gevoel van een bloo 
zinnelijk welbehagen heeft gekend en dit vergelekei 
heeft met een zelf doorleefd geestelijk genot, hij za 
't beseffen, dat wij hier niet met woorden spelen. 

Het hoogste doel en het belangrijkste gevolg vai 
alle wezenlijke geestbeschaving is zelfkennis. lede: 
heeft van de godheid eene bepaalde mate van krachtei 
ontvangen, die bij ieder afzonderlijk in eene eigen 
aardige verhouding tot elkander staan. Wanneer mei 
met deze maat rekening houdt en geen zijner krachtei 
ongebruikt laat, dan is men gezond, wantjuisthierdoo: 
beantwoordt men in den waren zin des woords aan 
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den eisch: „Wees u zelf." De behoorlijke kennis 
van deze maat is de kroon der menschelijke wijs- 
heid. Verder kan niemand het in de zelfkennis 
brengen, en ook het beroemde opschrift boven den 
tempel te Delfi bedoelde niets anders. Die binnen de 
grenzen, hem door de godheid gesteld, deze echte 
geestbeschaving deelachtig wordt, of liever, die in dezen 
toestand van geestbeschaving verkeert, hij zal zijn 
leven en zijne gezondheid in stand houden. Hij zal 
vrij en onafhankelijk zijn; zichzelven alleen toebehooren 
en met Egmond de natuur kunnen gebieden elk drop- 
peltje ziek bloed uit zijne aderen wegtespoelen. „Het 
hoogste goed, zegt Herder, wat God allen schep- 
selen geven kon, was: ieders eigenaardig leven." Indien 
dit zoo is, dan is de beschaving de sleutel tot den 
heerlijksten schat. De natuur heeft ons bestaan ver- 
zekerd door ons het vermogen te schenken tot afwering 
van schadelijke invloeden en het gedurig vernieuwen 
van ons wezen; maar wij kunnen ons nog iets beters 
veroveren dan deze gave: de vrije, zelfstandige macht 
van den geest. De luchthartigheid, die vroolijke open- 
baring der natuurlijke veerkracht van het karakter, 
heeft reeds een machtigen invloed ter instandhouding 
van onze gezondheid en van ons leven. Zij doordringt 
ons als met eene fijne en verkwikkelijke levenslucht, 
en zou dan de blijmoedigheid, geboren uit het be- 
wustzijn van onze zelfstandigheid en kracht, niet dieper 



68 

en aanhoudender invloed uitoefenen dan die onbewuste , 
voorbijgaande roes der luchthartigheid? 

De kroon der zelfkennis kan de mensch slechts ddn 
zich veroveren, wanneer hij zichzelven heeft leeren 
beschouwen als een deel van het geheel en wanneer 
hij zich levendig bewust geworden is van de verhou- 
ding, waarin hij staat tot de overige deelen van het 
geheel. Ja, men kan zeggen, dat, met de geboorte 
van dit begrip in onzen geest, eerst de ware mensche- 
lijke ontwikkeling begint, en daarmede ook een toe- 
stand van vrede en geluk naar lichaam en geest. 
Wanneer men den hypochondrist onbevooroordeeld en 
nauwkeurig gadeslaat, dan zal men gewaar worden, 
dat zijne kwaal eigenlijk slechts bestaat in een dof en 
treurig egoïsme. Hij leeft slechts voor het armzalige, 
kleine ik, dat door duizend vijandige machten be- 
sprongen wordt; dit is het eenige voorwerp van zijn 
droef gemijmer. Voor het schoone en grootsche, dat 
de natuur en de menschenwereld oplevert, heeft hij 
geen oog; voor de vreugden en — wat nog akeliger 
is! — voor het lijden zijner broederen geen hart. 
Onophoudelijk is hij er op uit om in de duistere 
hoekjes van zijn benauwd bestaantje een gevoelig en 
pijnlijk plekjen te vinden; hij sterft eigenlijk zijn 
gansche leven door een smartvollcn dood. Hij is ja- 
loersch op zijne medemenschen; hij is zichzelven tot 
een bron van vrees en angst, die slechts met zijn 
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leven ophoudt te vloeien. De levensvreugde , waarnaar 
hij steeds smacht en die hij telkens op de vlucht jaagt , 
wordt hem eindelijk onverschillig en hij verzinkt ten 
laatste in een toestand van dofheid en verdierlijking. 
Hij kan niet meer met den gezonde en edele zeggen : 
„niets menschelijks is mij vreemd." Integendeel, alles 
wat menschelijk is wordt hem vreemd. Gelijk eens 
Orestes, wordt hij door de wraakgodinnen van zijn 
kostbaarsten schat , van de heerschappij over zichzelven , 
beroofd. Hij klemt zich krampachtig vast aan dat 
ellendige klompje stof, dat hij zijn ik noemt en zinkt 
daarmede in het graf, dat hij zichzelven gegraven 
heeft. Wat bekommert hij zich om de wereld, de 
natuur, de menschheid , om beschaving en veredeling ? — 
Hypochondrie is zelfzucht , en zelfzucht is onbeschaafd- 
heid en ruwheid. Maak, — indien het nog niet te 
laat is — dat de ongelukkige een hart krijge voor 
de wereld, voor de menschheid en hare nooden, m. 
a. w. vorm hem en veredel hem, en de booze geest, 
die zich niet liet verjagen door zenuw- en maagver- 
sterkende drankjes, zal voor het licht, dat in zijne 
ziel opgaat, van zelf de vlucht nemen. En is het on- 
mogelijk hem geheel te genezen, dan zal hij zich toch 
getroost en beweldadigd gevoelen door de gedachte: 

Lichaamssmart en zielepij a 

Zijn der menschheid deel op aard; 

Wat zou 'tm^jne anders zijnP 
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En wanneer het iemand, die reeds ziek is, zoo veel goed 
doet, als hij hart heeft voor de wereld en de 
menschheid, hoeveel te meer zal dit uitwerken ter 
afwering van de ziekte! Zoodra de mensch buitep het 
enge kringetje treedt van zijne zelfzuchtige wenschen, 
wordt hij eigenschappen deelachtig, die op zijne 
gezondheid den gunstigsten invloed zullen hebben: 
hij leert zichzelven verloochenen en beheerschen ; hij 
leert ontberen en ingetogen zijn. En is het iets groots 
ter rechter tijd de kracht van den wil te openbaren, 
niet minder groot is eigen wil te verloochenen , wanneer 
de omstandigheden het vereischen. Slechts in de school 
der verstandelijke en zedelijke beschaving kan zelfver- 
loochening geleerd worden , daar zij den mensch met het 
denkbeeld van orde en wet gemeenzaam maakt en hem de 
dwaasheid der willekeur doet inzien. De rede openbaart 
vooral hare genezende kracht, wanneer de ziel aan- 
houdend in lijdenden toestand verkeert, terwijl de wil 
voornamelijk ten aanzien van voorbijgaande toestanden 
zijn weldadigen invloed doet gevoelen. De wil werkt 
evenals de oogenblikkelijke opgewondenheid, die wel 
een tijd lang de levenskracht verhoogt, maar, wanneer 
zij dikwijls terugkeert, een afmattenden invloed heeft; 
de rede daarentegen als eene voortdurend blijmoedige 
stemming, die de ziel aanhoudend steunt en schraag^t, 
„Zielsverheffing, heeft een geestvol man gezegd, is 
het beste middel om zich tegen alle schadelijke in- 



71 

vloeden te wapenen, zoowel tegen die, welke de sa- 
menleving, als tegen die, welke de natuur ons doet 
ondergaan," Tot die zielsverheffing nu stelt alleen het 
hadenken, het kind der rede, den mensch in staat. 
Het onmetelijk heelal wordt bezield door de gedachten 
van God, en de mensch, die zijn denkvermogen ont- 
wikkelt, neemt deze in zich op en wordt hierdoor 
het altijd jonge en krachtvolle leven deelachtig, dat 
de gansche schepping doorstroomt. De Brahmien, 
die zich geheel verdiept in zijne overpeinzingen en zich 
volkomen omgeeft aan den wil desOneindigen, bereikt 
een ouderdom, waarvan onder de Europeanen, die 
rusteloos bezig zijn met niets, nauwelijks voorbeelden 
worden gevonden. Hij is matig, tevreden, blijmoedig 
en hierdoor naar geest en lichaam gezond. Kant, 
die door de natuur stiefmoederlijk bedeeld was, schiep 
zich in zijne grootsche gedachten eene bron van kracht 
en leven en genoot dientengevolge eene duurzame ge- 
zondheid. Zijn leven is mede een bewijs voor de 
juistheid van de veronderstelling der geleerden, vol- 
gens welke de Duitschers en de Hindoe's aan elkander 
verwant zijn. Ook WiELAND, de dichter, was een 
toonbeeld van een harmonisch, blijmoedig en gezond 
leven, en hij had dit heerlijke voorrecht niet zoozeer 
te danken aan zijne fantasie en zijne geweldige schep- 
pingskracht; neen, het was de vrucht van eene gelijk- 
matige ontwikkeling van al zijne geestelijke vermogens, 
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van zijn helderen blik op de bewonderenswaardige 
orde der natuur. Deze omstandigheden, gepaard aan 
zijn gelukkigen aanleg, waren de oorzaak van dat 
vroolijke, gezonde en lange leven, waarin de dichter 
zich mocht verheugen; en dat ons in de geschiedenis 
der duitschc letteren als eene vriend:^lijke overlevering 
toelacht. Het denken, op zichzelven beschouwd, is 
eene weldadige bezigheid, geheel in overeenstemming 
met den aard van ons wezen, het is eene gezegende 
middenweg tusschen de verstrooidheid en de eenzijdige 
richting van den geest op één enkel punt. Zij voedt 
den mensch vriendelijk op voor zijne hoogere bestem- 
ming en oefent op zijn aardsch bestaan den heilzaamsten 
invloed uit. Hoe weldadig is de beschouwing van de 
krachten, die zich in het heelal openb3,ren en allen 
op de eene of andere wijze met elkander in verband 
staan! Zij zijn hierdoor de levende profetie van de 
zalige harmonie en eenheid, waartoe ons leven zich 
verheffen kan. Hoe goed doet het ons , met eerbied te 
kunnen staren óp die groote voorgangers der menschheid, 
die als onvergankelijke standbeelden in den tempel der 
geschiedenis staan en wier leven de openbaring is van 
de onvernietigbare macht van den geest. Plato was 
nog op zijn negentigste jaar bezig met onderwijzen 
en arbeidde toen ook nog aan zijne geestelijke ont- 
wikkeling. SOFOCLES was reeds een grijsaard, toen 
hij zijn meesterlijk drama „Oedipus in Colonos" dichtte. 
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Cato was als oud man nog vol levenskracht en levens- 
lust; ISOCRATES schitterde nóg op zijn vierennegentigste 
jaar als redenaar. Fleury was reeds in zijn negentigste, 
toen hij nog aU staatsman ijverig werkzaam was, en 
Goethe's verhevene natuurbeschouwingen deden hun 
weldadigen invloed op zijne geestelijke en lichamelijke 
gezondheid gevoelen tot in een ouderdom , dien slechts 
weinige mepschen bereiken. 

Sommigen beweren, dat onze tijd geheel tegenover- 
gestelde verschijnsejen oplevert en dat het is, alsof 
met de toenemende verlichting en verfijning van het 
verstand de zwakheid en ziekelijkheid der menschheid 
toeneemt. Is verfijning, vraag ik, dan gelijk te stellen 
met waarachtige geestelijke ontwikkeling.^ Zien wij 
ook nog heden niet, dat waarachtige geestbeschaving 
heilzame vruchten afwerpt voor de geestelijke en 
lichamelijke gezondheid der menschen.»^ '). Somtijds, 



1) Ook onze tijd levert voorbeelden op, die vergeleken knnnen worden 
met de hierboven door den schrijver genoemde, uit vorige dagen. Ik 
w|J8 slechts op Thiebs, den vijf-en-zeventigjarigen staatsman en zijne 
bewonderenswaardige werkzaamheid ; op Guizot , ruim tachtig jaren oud , 
en nog een toonbeeld van ongeschokte geest- en lichaamskracht ; ^p den 
voor weinige jaren overleden hoogleeraar van Hengel, die ruim negentig jaren 
oud is geworden en wiens gebrekkig lichaam tot op den hoogen leeftijd 
steeds in staat bleef om de trouwe dienaar te zijn van zijn werkzamen 
geest, terwijl hij allen verbaasde door zijne opgeruimdheid en levenslust. 
In het bekeade werk vanSsiiLES — ouder den titel van '/Ken u zei ven'* 
door mij voor Nederland bewerkt — wordt gewag gemaakt van een na- 
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ja, zien wij schade toegebracht aan het lichaam door 
overdrevene geestelijke inspannii^, maar brengt die 
inspanning tevens niet den balsem mede om de gesla- 
gene wond weer te heelen? Worden ons in lectuur , ge- 
sprekken en ons eigen nadenken "niet de heerlijkste 
bronnen geopend, waaraan wij ons weer kunnen ver- 
kwikken? Wij spreken hier niet over de vernieu- 
wing van een gebrekkig organisme; een zoodanig 
wonder wordt meer door de fantasie of het geloof 
teweeggebracht dan door het verstand. Doch meii 
vestige het oog op wezenlijk schrandere en ontwik- 
kelde menschen en men zal ontdekken, dat zij veel 
minder klagen over kwalen en ongesteldheden, danbe- 
krompene zielen, die hun onderbuik voor het middel- 
punt van het heelal houden en wier uitspraken het 
ééne oogenblik een geheel ander karakter dragen dan 
het andere, al naarmate de functieën van genoemd 
lichaamsdeel naar wensch gaan of niet. 

Wanneer wij onze verbeeldingski-acht door de lamst 
veredeld en ontwikkeld; ons karakter door de zede- 
lijkheid kracht bijgezet; ons gansche bestaan door 
geestbeschaving een hooger en gezegender beteekenis 



tnurkundig genootschap, van welks leden verreweg de meesten den leef- 
tijd van zeventig en meer dan tachtig jaren bereikten. Ook deze schr^ver 
is van oordeel, dat waarachtige geestbeschaving, door de kalme en vriea- 
delljke levensbeschoawing , die z\j in den mensch doet geboren worden , op 
de gezondheid des lichaams een heilzamen invloed uitoefent. tebt. 
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g^even hebben, dan zullen wij gemakkelijk weerstand 
kunnen bieden aan de schadelijke machten, die uit alle 
hoeken van het heelal op ons aanvallen. Wij gevoelen 
dan met innerlijk welbehagen, dat alle geestelijke en 
lichamelijke vermogens en verrichtingen samenwerken 
tot één doel: onze volmaking en ons geluk; dat het leven 
op zichzelve, de kunst en de wetenschap stralen zijn van 
ééne zon, in welker lachenden gloed alles groeit en bloeit. 

Wanneer wij de voorafgaande, los samenhangende 
beschouwingen overzien, dan bemerken wij, dat wij 
dgenlijk drie variaties geleverd hebben op één 
thema, of, wil men, ééne melodie op drie verschil- 
lende instrumenten gespeeld hebben, toen wij den 
mensch, die eene eenheid is en blijft, in verschillende 
bestanddeelen scheidden en hem als fantaseerend , 
willend en denkend wezen beschouwden, ter bevor- 
dering van de goede vrucht onzer overdenkingen. Ik heb 
mijzelven dus herhaald — en toch ook niet herhaald. 
De verhouding, waarin de verschillende krachten en 
vermogen van den geest tot elkander staan, is bij 
ieder mensch verschillend. Ieder dus, die mijne be- 
schouwingen zijne opmerkzaamheid waardig keurt, zal 
er eeiï zoodanig gebruik van maken, als voor hem in 
't bijzónder noodig is. Hij zal zijne fantasie, zijne 
wilskracht of zijne denkkracht aanprikkelen of intoomen, 
naar gelang van zijne behoefte, of wel die methode 
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in praktijk brengen, welke ik nu ga bespreken. Ik 
kan echter geen afscheid nemen van het in dit hoofd- 
stuk behandelde onderwerp, zonder de aandacht ge- 
vestigd te hebben op het resultaat van Brighams 
onderzoekingen ten aanzien hiervan. Hij heeft namelijk 
aangetoond, dat de geleerden meest een hoogen ouder- 
dom bereiken, en dat de gemiddelde sterfte in alle 
landen vermindert in verhouding tot de voortschrijdende 
beschaving. Ook Macaulay spreekt in zijn „H i s t o r y of 
Eng land" een dergelijk gevoelen uit. Brigham is 
voorts van meening, dat de veredeling der volksvermaken 
een gewenscht middel is om den heilzamen invloed 
der geestbeschaving op het lichamelijk welzijn der 
menschheid meer en meer te verbreiden. 
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VI. 

De invloed van het temperament en de hartstochten 

op de gezondheid. 

De hartstochten zijn gehreken of 
deugden, doch in een verhoogden 
graad. Goethe. 



Het is bekend, dat men oudtijds de menschen naar 
hun temperament verdeelde in vier soorten, in san- 
guinische, cholerische, flegmatische en melancholische, 
doch eigenlijk zijn er slechts twee temperamenten: 
het werkdadige en het lijdelijke. Van deze twee zijn 
de vier algemeen bekende en de millioenen, die min- 
der bekend zijn, slechts gewijzigde vormen, terwijl 
onderscheidene van deze vormen, wederom op allerlei 
wijzen met elkander kunnen samengaan. 

Gelijk het karakter de uitdrukking is van de rich- 
ting, waarin 's menschen wil naar zijne verschillende 
uitingen werkzaam is, zoo is het temperament de uit- 
drukking van de richting, waarin zijne neigingen zich 
bewegen. De neigingen nu geven aan den wil zijn 



80 

en de afstootende. Beiden zijn onmisbaar voor onze 
gezondheid. Ook de weerzin is een bestanddeel van 
een werkdadig leven en is voor het gemoedsleven van 
den mensch even onontbeerlijk als de gal voor zijn 
lichaam. Onze hartstochten in het algemeen zijn 
krachten, even goed als de andere krachten van lichaam 
of geest. Niemand kan zich door redeneering moed 
opdringen; doch eene lichte aandoening van weerzin 
is in staat dezen bij ons optewekken. Krachten mogen 
nimmer ongebruikt blijven; nog veel minder mogen 
zij vernietigd worden, men moet ze bestudeeren, men 
moet leeren ze te beheerschen en aan zijne oogmerken 
dienstbaar te maken. Hierop komt alles aan. LESSING, 
de bedachtzame criticus spreekt zelfs van „een harts- 
tocht voor de waarheid" en in onze dagen zien wij 
de scherpzinnigste geesten door den „hartstocht voor 
de werkelijkheid" bezield. Ook de geestdrift is eene 
neiging, eene gemoedsbeweging. Zij is het vuur, dat 
'smenschen leven, zijn geestelijk zoowel als zijn stof- 
felijk in stand houdt en tot ontwikkeling doet komen. 
De geestdrift voert ons behouden over honderd klip- 
pen heen, waarop wij onfeilbaar schipbreuk zouden 
lijden, wanneer wij ons alleen door de koude bereke- 
ning lieten leiden. Zij doet een gloed in ons tintelen, 
waarin allerlei heilzame vermogens ter bewaring of 
herstelling van onze gezondheid tot ontwikkeling komen. 
Die zichzelven nauwkeurig gadeslaat, gevoelt het, hoe 
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heilzaam de frissche beweging der ziel is. De besten 
van ons geslacht verlangden altijd naar eene gelegen- 
heid om zich te oefenen; naar een prikkel, die van 
binnen of van buiten af op hen werkte en waardoor 
hun zieleleven in beweging gebracht werd. ,,Cy\TO, 
de oudere, zoo verhaalt ons Plutarchus, voelde zich 
dan vooral recht gelukkig, wanneer JUPITER zijn don- 
der liet rommelen". 

Men zal zeggen: wanneer wij een hartstochteloos 
leven leiden, zullen wij bewaard blijven voor uitputting 
van kracht Men bewaart immers insecten, in pop- 
vprmigen staat, jaren lang. Planten, die men in den 
kelder zet, blijven langer in leven, dan die in de 
open lucht staan en welker sappen door de warmte 
der aarde in gestadige beweging gehouden worden. 
Denk ook aan de marmot en haar lang, meestentijds 
slapend doorgebracht leven; aan de schilpad die jaren 
lang in een steen opgesloten kan leven. — Ik antwoord 
op deze bedenking, dat een lang leven op zichzelf 
nog geen waarachtig en gezond leven is en dat men- 
schen geen marmotten of schildpadden zijn. En al 
waren de hartstochten, d. i. de versterkte neigingen, 
ook nergens anders toe dienstig, dan zouden zij toch 
elkander nog kunnen bestrijden. Door redeneering op 
zichzelve zal men nooit eene gemoedsbeweging kunnen 
bedwingen of onschadelijk maken; maar wel kan de 
ééne heftige neiging in eene andere haar tegenwicht 

6 
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vinden; wel kan de eene door de andere getemperd 
worden, de liefde b. v. door den hoogmoed en om-- 
gekeerd; de weerzin door de vriendschap; de toom 
door het lachen en zoo voort. De natuur die de wijste 
en beste opvoedster van den mensch is, leidt hem 
door middel van zijne neigingen, en zij weet het best, 
waar hij aangevat moet worden. Plotselinge vreugde 
wekt ons op en mat ons ook weer af. Voortdurende blij- 
moedigheid daarentegen onderhoudt de levenskracht. 
De eerste werkt als een prikkelend; de laatste als een 
versterkend en voedend geneesmiddel. In dezelfde ver- 
houding staan opbruisende toorn en edele veront- 
waardiging tot elkander. Zedeleer en gezondheids- 
leer betreden alzoo gedurig elkanders gebied. Het 
vuur van den heftigen en onedelen toorn werkt ver- 
derfelijk op het menschelijk organisme, maar de 
zachte gloed der verontwaardiging oefent er een heil- 
zamen invloed op uit. De ziedende toorn nu en de 
kalme verontwaardiging zijn slechts verschillende gra- 
den van denzelfden hartstocht, en, hangt het niet af 
van het karakter, van 's menschen zedelijke beginselen 
dus, in welken graad zich die hartstocht bij hem zal 
openbaren.? — De toorn is eene onheilige aandoening 
over het gemeene en doet den mensch afdalen tot het 
voorwerp van zijn toorn; wanneer wij toornen heeft 
de tegenstander zijn doel bereikt, dan zijn wij in zijne 
macht. Verontwaardiging is eene zedelijke gemoeds- 
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beweging, een edele hartstocht, die ons boven het 
gemeene verheft en ons er voor bewaart, daar zij het 
verachtelijk maakt in ons oog. De schoonste uitdruk- 
king van den heiligen en edelen toorn, waardoor de 
zielsrust niet verstoord wordt, kan men waarnemen op 
het gelaat van den Apollo van Belvedère. On- 
bewust heeft de kunstenaar hierdoor op zijn kunst- 
werk den stempel van het goddelijke gedrukt. Plato 
noemde de hartstochten „de koortsen der ziel'* , daar 
zij vaak eene crisis in 't leven roepen, die zuiverend 
werkt en heilzame gevolgen heeft. Wat nu waar is 
van de bepaald slechte, geldt des te meer van de 
betere en edele hartstochten. De beste van alle ge- 
moedsbewegingen is ongetwijfeld de hoop. Zij oefent 
den belangrijksten invloed uit ter verhooging van onze 
levenskracht en is dus. uit het oogpunt van de ge- 
zondheidsleer beschouwd , van het hoogste gewicht. Dit 
hemelsche voorgevoel is niets anders , dan het teederste 
deel van ons innerlijk leven, de liefelijkste openbaring 
van onze persoonlijkheid, door geen macht der wereld 
te vernietigen. 

Opdat het echter niet schijne, dat ik alleen oog 
heb voor de lichtzijde der hartstochten, voeg ik er 
onmiddellijk bij , dat al het gunstige , hetwelk ik er van 
gezegd heb, slechts dan te verwachten is, wanneer 
hunne kracht zich niet boven zekeren graad verheft , 
m. a. w. zoolang zij eene werkdadige rol vervullen. 



Zoodra zij dien graad overschrijden, dus — hoe zon- 
derling het moge klinken — door overmaat van kracht- 
betoon, worden zij van een lijdelijk gehalte. Slechts 
aan datgene , wat met 's menschen redelijke vermogens 
in verband staat, kunnen wij een werkdadig karakter 
toeschrijven; zoodra zijne zinnelijke natuur zich als 
meesteres gaat gedragen, wordt zijn hooger begin- 
sel, zijn eigenlijk wezen, lijdelijk. Het staat in 
onze macht de hartstochten en gemoedsaandoeningen 
binnen de juiste grenzen te houden en de richting af- 
tebakenen, waarin zij zich behooren te openbaren. 
Wanneer wij zóó door iets getroffen zijn, dat wij er 
bewondering voor gevoelen , worden wij door deze aan- 
doening bezield en opgewekt, doch wanneer zij tot 
medelijden overslaat, overheerscht zij ons en werkt 
ontzenuwend '). Heftige toorn is geenszins, zooalsmen, 
oppervlakkig oordeelend , zou denken , eene openbaring 
van kracht. De mensch, die door dezen hartstocht 
bezeten is, als door een boozen geest, lijdt schade aan 
zijne ziel, is ziek naar den geest, en de allerheftigste 
toorn laat zelfs den schijn van krachtsopenbaring niet 
bestaan. Plutarchus haalt het voorbeeld van CORIO 



1) Er is hier natuurlijk slechts sprake van een zuchtend en jammerend 
medelijden. Want het echte, werkdadige medelijden, dat aan de bewonde- 
ring verwant is, — wij zien het in een Florence Niohtingaxe, Bli- 
SABETH Frij e. a. — heeft evenzeer eene bezielende en opwekkende kracht. 

VEBT. 
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LANUS aan, die door overmaat van toorn zelfs niet 
spreken kon. Hoe wonderspreukig het ook moge klin- 
ken, heftige hartstochten zijn ook het gevolg van 
zwakheid. Zij worden meestentijds in ons geboren 
ten gevolge van tegenspoed en ongeluk , waardoor onze 
eigenlijke, onze innerlijke kracht, de geest, wordt 
neergedrukt. De knaap weent en tiert en raast en wil 
zich het hoofd te barsten stooten in zoodanige gevallen , 
waarin de man kalm en vastberaden zijn weg vervolgt. 
Hartstochten, die binnen de perken blijven, verdrijven 
de donkere wolken uit de ziel ; grijpen ons aan , zonder 
ons te vermoeien; verwarmen ons, zonder ons te ver- 
teren, en wakkeren de vlam, die in elk menschenhart 
brandt, tot een stillen en koesterenden gloed aan. Zij 
zijn de kenteekenen van waarachtige, koninklijke hel- 
denkracht; de veelvermogende maar altijd gehoorzame 
dienaren van den geest. 

Met deze potloodstrepen stelle men zich tevreden. 
Ik ben opzettelijk kort over dit onderwerp, omdat 
ik door eene uitvoerige behandeling er van de gren- 
zen, die ik mijzelven gesteld heb, verre zou over- 
schrijden. 

Het is ook overbodig in het breede te handelen over 
den invloed, dien gemoedsbewegingen op het lichaam 
kunnen hebben. Nimmer kunnen wij opzettelijk zoo- 
danige schokken aan ons organisme geven , als waartoe 



de geweldige macht der gemoedsaandoeningen in staat 
is, zonder onzen wil er in te kennen. Geweldig, ja, 
is die macht. Men denke slechts aan den stommen 
zoon van CROESUS , die , toen hij het zwaard zag 
zwaaien boven het hoofd zijns vaders, plotseling uit- 
riep: „Mensch, dood CROESUS niet!" — Zoo wordt 
ons ook verhaald van een stommen jager, die zich 
door zekere vrouw behekst waande, en die van toorn 
de spraak terugkreeg, toen hij deze aanschouwde. — 
Een oostersch geneesheer wist door opwekking van 
het schaamtegevoel een verlamde te doen herstellen. 
- BoERHAVE genas door vreesaanjaging een lijder aan 
vallende ziekte, in het armhuis te Haarlem. Herz 
voorkwam, gelijk ik meegedeeld heb, den doodelijken 
afloop eener ziekte, door den zieke vrees inteboe- 
zemen voor een wissen dood. En deze genezingen 
docr het opwekken van gemoedsaandoeningen hebben 
vele anderen met uitnemend goeden uitslag nagevolgd. 
Ik breng hier, met het oog op het doel, hetwelk ik 
door dit werkjen tracht te bereiken, slechts voorbeel- 
den van heilzame werking der gemoedsaandoeningen 
bij. Veel menigvuldiger zijn de voorbeelden van ver- 
derfelijke gevolgen, welke zij teweeggebracht hebben. 
Zoo is het gebeurd , dat de levenssappen door heftigen 
toorn vergiftigd werden; dat plotselinge vreugde of 
smart een onmiddellijkentlood veroorzaakte, — en hoe- 
veel meer van dien aard zou er niet te vermelden 
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zijn! Zou er wel iemand wezen, die nooit iets van de 
uitwerking der gemoedsaandoeningen op zijn lichaam 
ondervonden heeft? Helder glinstert het oog; sneller 
en krachtiger slaat de pols; wij ademen ruimer; een 
blos kleurt onze wangen; glad wordt ons voorhoofd, 
wanneer wij verheugd zijn. Wij sidderen, stamelen, 
worden koud; eene rilling yaart ons door de le- 
den ; onze haren gaan overeind staan ; onze ademhaling 
wordt beklemd; wij worden bleek; flauw en traag 
slaat onze pols; wij voelen ons ziek en afgemat, 
wanneer de vrees ons overmeestert. De wanhoop 
maakt, dat wij langzaam, moeielijk adem halen; zij doet de 
stem in onze keel stikken ; zij brengt de doodskleur op 
het gelaat en trekt er diepe voren in, zij maakt onze 
schreden wankelend en traag. De nijd verwt onze 
wangen met eene akelige loodkleur. De schaamte 
jaag^ ons een flauwen of een hoogen blos aan. Het 
gelaat van den gelukkige schittert en glanst; onbeant- 
woordde liefde geeft het eene smachtende uitdrukking. 
De jaloesie beklemt de borst als een ijzeren pantser, 
van het middenrif -tot aan de keel. Het bloed van 
den toornige bruist en kookt in zijne aderen; zijn 
gelaat wordt bloedrood ; hoorbaar en zichtbaar kloppen 
zijn polsen; zijn boezem hijgt en zwoegt; woest vlamt 
zijn blik; — alle voorteekenen van eene beroerte zijn 
aanwezig, — en hoevelen hebben zich dit treurig en ont- 
zettend ongeval door hun toorn op den hals gehaald! 
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Het is niet enkel toeval, geen willekeurig gekozen 
vorm ter verzinnelijking van eene geestelijke waarheid , 
dat de dichters het woord „h art" zoo vaak laten rijmen 
op „s m a r t". Op het hart , in den eigelijken stoffelijken 
zin van het woord, werkt de hartstocht, de gemoeds- 
aandoening in de eerste plaats. Zij beklemmen en be- 
nauwen het; zij brengen stoornis teweeg in den om- 
loop van het bloed. Vele geneeskundigen hebben in 
hunne geschriften gewezen op den invloed, dien te- 
leurgestelde hoop op het lichaam uitoefent, Ramadge 
komt, in zijn bekend werk over de tering, tot het 
besluit dat een groot deel van de longteringgevallen, 
die in Engeland vrij talrijk voorkomen, het gevolg 
zijn van de mislukte plannen en de bedrogene ver- 
wachtingen, die daar te lande veel talrijker zijn dan 
ergens elders. Het laat zich ook lichtelijk begrijpen, 
dat de congesties van bloed naar de borst, die ontstaan 
door gedurige zwaarmoedigheid , den mensch van liever- 
lede eene voorbeschiktheid meêdeelen voor de tering of 
de kiemen er van tot ontwikkeling brengen. En hoezeer 
het naberouw, de bitterste en onvruchtbaarste van 
alle gemoedsaandoeningen den ongelukkige, die er 
aan lijdt, verzwakt, moet ieder opgemerkt hebben. 
Moge men ook hierdoor zich ernstig er op gaan toeleggen 
om deze treurige aandoening bij zichzelven onmogelijk 
te maken ! 
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Het vermogen om zich ergens aan te gewennen is 
eene der gezegendste gaven van de weldadige Voorzienig- 
heid; een der doehnatigste middelen om den duur van het 
leven te verzekeren. Het is de kracht, diedenmensch 
in staat stelt om te volharden in eene bepaalde levens- 
richting en hetgeen hem vreemd is van lieverlede tot 
zijn eigendom te maken. Zich te gewennen aan hetgeen 
goed en heilzaam is; — ziedaar het kort begrip van 
de gansche zedeleer en ook van de gezondheidsleer 
der zieL 

De rede werkt nooit op het oogenblik zelf, dat de 
gemoedsaandoening zich doet gevoelen. Toch kan zij 
er invloed op uitoefenen. Door de ontwikkeling , waartoe 
zij den mensch brengt, kan zij hem bewaren voor 
heftige gemoedsaandoeningen ; zij kan 's menschen nei- 
gingen, die teedere kiemtjes der hartstochten, van 
lieverlede tot dienaressen maken van goede en verstan- 
dige gewoonten. Hierdoor zal men zich de ware rust 
veroveren. Want deze bestaat niet in gebrek aan be- 
weging, maar in het evenwicht tusschen de verschil- 
lende bewegingen, waarvoor de mensch vatbaar is. 

Ik heb er reeds op gewezen, hoe de verschillende 
hartstochten elkander in toom kunnen houden. Maar 
zij prikkelen elkander ook aan; de werkdadige ') bren- 
gen de overigen, die een werkdadig karakter dragen 



1) Zie bladz; 83 y. o. en blad?. 84. 



in beweging; diegenen^ die den mensch tot een slaaf 
maken, zetten kracht bij aan de overigen, die hem 
op deze wijze overheerschen. Men behoeft in een 
bepaald persoon dus slechts eene gemoedsaandoening 
optewekken ; men behoeft slecht eene snaar aanteslaan , 
die het meest in overeenstemming is met zijne stem- 
ming op een bepaald tijdstip, en van lieverlede zullen 
dan ook de overige snaren zóó gestemd worden, dat 
het lied des levens behoorlijk afgespeeld kan worden. 
Want de mensch, dat rijke instrument, is niet bestemd 
om te zwijgen, maar om eene harmonische muziek 
voorttebrengen. Verheven kalmte en dierlijke onver- 
schilligheid worden slechts al te vaak -met elkander 
verward. De laatste is het deel vaii de bijkans leven- 
looze pop, de eerste dat van den vroolijken kapel. 

Het waren slechts enkele wenken, die ik mijn lezers 
over de gemoedsaandoeningen en de hartstochten heb 
gegeven. Ik kan het medegedeelde niet beter aanvullen 
dan door hier de vertaling te laten volgen van Spi- 
NOZA'S beroemde en klassieke verhandeling over dit 
onderwerp. Ik vertrouw, dat ik hun, die het Latijn 
niet machtig zijn of Spinoza's werken niet ter hand 
hebben, hiermede een wezenlijken dienst zal bewijzen. 



VII. 

Spinoza over de gemoedsaandoeningen. 

Indien g^ ietd, dat beter is, mocht weten; 
Bedien n vrij er van , maar andera wilt met m^j 
Het woord des Wijzen hart'lijk welkom heeten. 

Vrij naar Horatius. 



,,De meesten, die over de gemoedsaandoeningen ge- 
schreven hebben, schijnen niet over natuurlijke dingen, 
die aan de wet van het Heelal onderworpen zijn, te 
spreken, maar over dingen, die buiten de natuur 
CMügaan. Zij treuren over den mensch; zij lachen hem 
uit; verbazen zich over hem of verachten hem, in 
plaats van hem te leeren begrijpen. Wat mij be- 
treft, ik ga uit van de meening: „er geschiedt 
niets in de natuur, hetwelk men haar tot een ver- 
wijt zou kunnen maken, want zij is altijd en overal 
dezelfde en volgt eene onveranderlijke wet. Haat, 
toorn, nijd en andere gemoedsaandoeningen, op zich- 
zelven beschouwd, zijn derhalve in dezelfde noodza-. 
kelijkheid gegrond, die al het overige beheerscht; zij 



vloeien diensvolgens uit bepaalde oorzaken voort, zon- 
der welker kennis men ze niet kan begrijpen. Zij 
hebben bepaalde eigenschappen, die evenzeer waardig 
zijn, dat wij ze leeren kennen, als de eigenschappen 
van alle andere dingen, met welker beschouwing wij 
ons bezig houden en verkwikken. 

Wij zijn werkzaam, wij treden handelend op, wan- 
neer in ons of buiten ons iets geschiedt, waarvan wij 
de wezenlijke oorzaak zijn, d. i. wanneer uit ons wezen 
iets voortvloeit, wat zich alleen hieruit laat verklaren. 
Wij lijden, wanneer er binnen in ons iets plaatsgrijpt, 
waarvan wij zelven slechts ten deele de ware oorzaak 
zijn. Gemoedsaandoening is datgene, wat ons lichaam 
op zoodanige wijze aandoet, dat zijne kracht om te 
handelen er door verhoogd of verzwakt wordt. Wanneer 
wij zelven alzoo van zoodanige gemoedsaandoeningen de 
ware oorzaak zijn, dan wordt de gemoedsaandoening 
tot eene daad; in het tegenovergestelde geval wordt 
er een lijdelijke toestand uit geboren. Zoo wordt er 
dan door onzen geest veel gedaan en veel ondergaan. 
Zoolang hij namelijk aan de waarheid en zichzelven 
getrouw blijft, d. i. heldere denkbeelden heeft, zoolang 
werkt hij; zoodra hij dwaalt, lijdt hij. Hieruit volgt, 
dat onze geest aan de hartstochten des te meer onder*- 
worpen zal zijn, naarmate bij meer onderhevig is aan 
dwaling ; hoe meer hij zich daarentegen tot de waarheid 
verheft, des te meer zal hij zich werkdadig openbareni^ 
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Vreugde is de gemoedsaandoening, die den geest 
tot hoefere volmaaktheid brengt; wat de geest van 
zijne werkenskracht beroofd, is droefheid. Liefde is 
niets anders dan vreugde, vergezeld van de voorstelling 
eener uitwendige oorzaak, waardoor zij in het leven 
geroepen wordt ; haat , niets anders dan droefheid , door 
eene dergelijke voorstelling veroorzaakt. De gelijk- 
vormigheid van eenig voorwerp aan een ander, dat 
eenmaal vreugde of droefheid in ons v/ekte , wekt nu 
eene liefde of haat in ons, welker oorzaken ons niet 
terstond duidelijk zijn, en deze soort van liefde en 
haat noemen wij sympathie en antipathie. 

Het onvermogen van den mensch om zijne gemoeds- 
aandoeningen te matigen en te beheerschen noem ik 
zijne slavernij. De geest heeft dan zijn recht aan de 
uiterlijke dingen afgestaan, zoodat hij nu gedwongen 
ivordt het slechtere te volgen terwijl hij met het be- 
tere instemt. En daar men geest en lichaam als innig 
met elkander verbonden moet beschouwen, wordt nu 
ook het laatste aan de macht van de uitwendige na- 
tuur, waarvan het deel uitmaakt , prijs gegeven. Daarom 
heb ik mijn geest tot vreugde gestemd. Tranen, zuch- 
ten, vrees en dergelijke zijn openbaringen van eene 
machtelooze ziel en tegelijk hinderpalen voor de deugd 
en de gezondheid. Hoe gezonder nu het lichaam is, 
des te meer is het geneigd den geest datgene toete- 
voeren, waardoor deze wordt ontwikkeld en waardoor 
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op hartstocht te zijn, zoodra wij er ons een helder 
denkbeeld van gemaakt hebben. Want alles, wat 
hartstocht is, is een verward en duister begrip. Nu 
is er geene enkele aandrift, waarvan wij niet een 
duidelijk begrip kunnen krijgen. Duidelijk begrijpen wij 
datgene, welks verband met de wetten van het Heelal 
ons helder geworden is en waarvan wij inzien, dat 
het een uitvloeisel is van de eeuwige Gerechtigheid. 
Hieruit leeren wij twee dingen: vooreerst, dat de 
mensch veel kan bijdriagen tot vermindering van zijn 
lijden, voor zooverre dit zijn oorsprong heeft in zijne 
gemoedsaandoeningen en driften ; ten tweede , dat werk- 
zaamheid en lijden uit ééne en dezelfde bron voort- 
komen. De natuur van den sterveling is b. v. zóó 
ingericht, dat ieder er naar wenscht, dat de overigen 
hun leven inrichten naar zijn zin. Deze wensch wordt 
bij hem, die niet volgens de rede leeft, tot dat lijden, 
hetwelk laatdunkendheid heet; bij hem, die naar den 
geest leeft, tot eene deugd, daar hij er wakker en 
liefdevol naar zal streven om anderen naar zijn beeld 
te vormen. Zoo zijn alle driften hartstochten, zoolang zij 
voortvloeien uit verwarde en duistere begrippen, 
maar handelingen, zoodra zij in verband staan met 
het begrip. 

Er is alzoo geen krachtdadiger en heerlijker middel 
om de driften en gemoedsaandoeningen te beheerschen , 
dan ze te leeren kennen. Er is eigenlijk geen ander, 



dat binnen ons bereik ligt, want de macht van onzeti 
geest bestaat alleen hierin, dat hij in staat is zich 
heldere denkbeelden te vormen. 

Hoe meer onze rede alle dingen als volstrekt nood- 
zakelijk leert beschouwen, des te meer macht verkrijgt 
zij over onze driften en aandoeningen; des te minder 
zullen wij derhalve lijden. Hoe duidelijker ons inzicht 
wordt in de verhouding van ieder deel tot het geheel, 
des te sterker zal die macht worden. De ervaring 
bevestigt dit. Want wij zien, dat de droefheid over 
een verlies of gemis, minder hevig wordt, wanneer 
wij begrijpen, dat hetgeen men verloren heeft of mist 
op geenerlei wijze te herstellen of te redden is. Wij 
zien niemand er over treuren, dat een kind niet 
spreken of loopen kan, of dat het zoovele jaren lang 
geen duidelijk bewustzijn heeft van zijn bestaan. Maar 
wanneer de meeste menschen in volwassen toestand 
en slechts enkelen als kinderen ter wereld kwamen, 
dan izoude ieder de kinderen beklagen, daar dan de 
kindschheid en hare zwakheden niet als eene noodza- 
kelijke natuurorde, maar als eene treurige uitzondering 
beschouwd zou worden. 

Het beste dus, wat wij kunnen doen, zoolang wij 
nog tot geene heldere kennis van onze neigingen ge- 
komen zijn, is, dat wij eene behoorlijke wijze van 
handelen; dat wij bepaalde levensregelen vaststellen 
en ons zelven inprenten, om hiernaar in de verschil- 

7 



lende omstandigheden, die er voorkomen, te han- 
delen, opdat het leven van lieverlede er geheel door 
bezield en veredeld worde. Tot die levensregelen be- 
hoort bijv. deze : dat de haat door de liefde over- 
wonnen moet worden. Om van dezen regel steeds 
diep doordrongen te zijn, moeten wij ons voor den 
geest roepen, wat al zegeningen de menschheid aan 
de liefde verplicht is en tevens denken aan het feit, 
dat de menschen naar onveranderlijke prikkels der 
natuur handelen. Dan zal het onrecht, hetwelk zij 
ons aandoen en dat onzen toorn zou kunnen opwekken , 
slechts weinig indruk op ons maken. Maar hiertoe 
vooral vermaan ik mijne lezers , dat zij , bij deze rege- 
ling hunner gedachten, altijd denken aan het goede, 
dc^t iedere zaak eigen is, opdat zij altijd door het 
gevoel der vreugde, welke zij in ons opwekt, tot 
handelen bewogen mogen worden. Wanneer iemand 
bemerkt, dat de roem hem bekoort, dan denke hij 
aan het ware en goede, dat den roem eigen is, dan 
roepe hij zich voor den geest, hoe de ware roem te 
verkrijgen is; maar hij verbanne uit zijn geest de ge- 
dachte aan het misbruik van den roem, aan de ver- 
gankelijkheid er van en dergelijke overwegingen, waar- 
mede een krank brein zich kwelt. Zulke voorstellii^en pij- 
nigen den eerzuchtige , wiens plannen schipbreuk geleden 
hebben, en die, wanneer hij bezig is zijn gal uittestorten 
zich het voorkomen van een wijze wil geven. Dit is 
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zeker, gelooft mij, dat zij, die den roem het vurigst 
begeeren, altijd bazelen over zijne nietigheid. De ver- 
armde gierigaard heeft den mond altijd vol van het 
misbruik des gelds en van de ondeugden der rijken; 
de teleurgestelde minnaar klaagt onophoudelijk over 
de onstandvastigheid der vrouwen. Beiden vermeer- 
deren hierdoor slechts hunne ellende en leveren het 
bewijs, dat zij niet alleen buiten machte zijn om hun 
leed te verdragen , maar dat zij ook anderen het geluk 
niet gunnen. 

Eene gemoedsaandoening kan slechts door eene ster- 
kere gemoedsaandoening overwonnen worden. De ster- 
kere gemoedsaandoeningen nu zijn de werkdadige, 
diegenen , welke met 's menschen geest in verband staan. 
Hoe ruimer het gebied is, dat de geest omvat; hoe 
meer hij alle dingen met ééne oorzaak in verband 
weet te brengen, des 'te levendiger worden de aan- 
doeningen, die in hem wonen. Nu kan de men- 
schelijke geest het zóóvér brengen, dat hij alle ver- 
schijnselen in verband beschouwt met de Godheid, 
het hoogste denkbeeld , waartoe hij zich verheffen kan. 
Hieruit ontstaat de liefde tot God, de reinste, beste 
en sterkste van alle gemoedsaandoeningen. In haar 
lossen alle anderen zich op; die deze liefde bezit 
wandelt wakker en werkzaam voort in het helderste 
licht; hij is op den waren weg om de hartstochten 
te bedwingen en te beheerschen. 



^^/óSo i^ 
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Maar ook deze gemoedsaandoening heeft haar wortel 
in de kennis , gelijk alle werkdadige aandriften , die er uit 
voortvloeien. Hoe beter wij ieder ding op zich zelf leeren 
begrijpen, des te meer naderen wij tot de kennis van 
het Hoogste , d. i. van het Al. Uit deze kennis vloeit dan 
de innigste bevrediging van den geest voort, die wij 
ons kunnen voorstellen. En dit is de vreugde, waar- 
van ik straks sprak. Liefde, zeide'ik, is niets anders 
dan vreugde, die gepaard gaat met de voorstelling van 
de oorzaak, waardoor zij in leven wordt geroepen. 
De vreugde nu, waarmede wij alles omvatten, omdat 
wij in God de oorzaak van alles zien, moet eene 
eeuwige liefde in ons wekken: zij is de macht, die . 
alles overwint, daar zij zelve onoven\'innelijk is. 

Hieruit zien wij derhalve duidelijk, waarop onsgansche 
heil, ons gansche geluk, onze vrijheid, onze zedelijke 
vrijheid namelijk, onze geestelijke gezondheid berust: op 
de standvastige, onveranderlijke liefde tot God. Degroote 
meerderheid der menschen denkt hierover anders. Zij 
meen en vrij te zijn, wanneer zij gehoor kunnen geven aan 
hunne lusten; zij meenen hunne rechten prijs te geven, 
wanneer zij zich aan eeuwige wetten moeten onderwer- 
pen. Zij weten niet , dat de zaligheid niet het loon der 
liefde , maar de liefde zelve is , en dat wij de zaligheid 
niet deelachtig worden, omdat wij onze lusten bedwingen, 
maar omgekeerd, dat wij deze bedwingen, dewijl wij 
zalig zijn. 
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Hiermede heb ik alles gezegd, wat ik ten aanzien 
van de macht des geestes over de hartstochten, over 
de vrijheid des geestes dus, voornemens was in 't midden 
te brengen. Wij zien hieruit, hoeveel meer de wijze 
vermag dan de onverstandige. Want de laatste wordt 
door de uitwendige dingen als in een maalstroom rond- 
gevoerd; nooit komt hij tot waren vrede met zich- 
zelven, onbewust van God, van de wereld en van zijn 
waarachtig wezen leeft hij voort en op hetzelfde oogen- 
blik, dat zijn lijdelijk bestaan een einde neemt, houdt 
hij ook op te zijn. De wijze echter wordt als zoodanig door 
geene stormen beroerd naar den inwendigen mensch, 
maar, steeds gedachtig aan God en de eeuwige nood- 
zakelijkheid, houdt hij nooit op te zijn en te werken. 
En schijnt ook de weg, die ik hiertoe aangewezen 
heb, zeer moeielijk te zijn; men kan er vast verzekerd 
van wezen, dat hij te vinden is. En wat zoo zelden 
gevonden wordt moet wel moeielijk zijn. Want indien 
'smenschen waarachtig heil voor de hand lag en 
zonder moeite te verkrijgen was, hoe zou het zoo 
voorbijgegaan kunnen worden door bijkans alle men- 
schen? Doch alles, wat heerlijk is, is moeielijk en 
komt zeldzaam voor." 



VIII. 



De tegenstellingen in het menschelijke leven. 

Welkom I zeide ik tot in^ne smart. Zy 
werd mij het zinnebeeld van het leven 
in het algemeen; ik meende de eeuwige 
tegenstelling te zien en te gevoelen, 
waardoor alles ontstaat en bestaat in 
deze outzachlijke wereld, zoo rijk aan 
oneindige kracht en oneindigen stryd. 

Fr. von Schlegel. 



Het leven van den mensch , gelijk dat van de gansche 
natuur bestaat in tegenstellingen, die door elkander 
in het leven geroepen worden, elkander noodzakelijk 
maken en met elkander samengaan. Er bestaat in het 
heelal eene wet, volgens welke alle tegenstellingen 
met elkander in evenwicht komen, wanneer zij zich 
openbaren. Deze wet is als de eeuwige polsslag der 
natuur, waardoor de stroom des levens heengedreven 
wordt door de aderen van alle werelden. Zelfs bij de 
stille, regelmatige vorming der planten, deze teedere 
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kinderen des vredes en der stilte, gaat de natuur vol- 
gens deze wet te werk. Onder het kalme uiterlijk 
verbergt zich eene diepe, innerlijke tegenstelling. De 
natuur vormt de planten van gelid tot gelid; bij elk 
eindpunt der geledingen trekt zij hare scheppende 
krachten te samen, om ze als 't ware tot rust te laten 
komen, doch slechts om ze dadelijk weer te ontplooien 
en aan 't werk te zetten. Overal waar leven is, nemen 
wij deze tegenstelling waar. Er is in de gansche schep- 
ping geene enkele voortreffelijke eigenschap, of er gaat 
een gebrek mede gepaard; geen winst zonder verlies; 
geen stijgen zonder vallen; geen strijd zonder verzoening. 
Ook in het leven van den mensch, die wereld in het 
klein, wisselen inspanning en verslapping, slapen en 
waken, vreugde en smart elkander gedurig af, evenals 
het in- en uitademen der levenslucht. Ons bestaan is 
eene voortdurende kringvormige beweging, door al die 
tegenstrijdige werkingen veroorzaakt en beheerscht. 
Hoe krachtiger de eene of andere levensopenbaring is, 
des te krachtiger is ook de tegenstellmg , welke zij te 
voorschijn roept. Een natuurkundige schetst dit beloop 
op de volgende wijze: 

^Die te snel loopt, moet des te spoediger daarna 
weer langzaam gaan. Die eene bovenmatige inspanning 
van zich vordert, moet ook weer eene hieraan geëven- 
redigde rust nemen. Die op één dag zijne werkkracht 
en zijn gevoel voor twee dagen werk geeft, moet dien- 



104 

tengevolge ook een dag langer werkeloos zijn en in 
zijn verstompt gevoel de gevolgen zijner bovenmatige 
inspanning ervaren. Hoe opgewekter men geweest is 
in wakenden toestand, des te vaster en langer zal men 
slapen. Hoe meer men zich verzet tegen den slaap, 
die men noodig heeft, des te dieper en langduriger 
zal men zich in al zijne leden moê en mat gevoelen. 
Hoe levendiger eene gemoedsaandoening is, des te 
spoediger zal zij ophouden. Hoe heftiger eene begeerte 
is, des te eerder wordt haar prikkel stomp. Hoe 
heftiger iemands toorn wordt, des te eerder zal 
deze ophouden te woeden. De wildste dieren kunnen 
het tamst gemaakt worden. De leeuw, die aan de 
hevigste woede ten prooi kan zijn, kan ook zoo zacht 
worden als een lam. Hoe beter de mensch in staat is 
om zijne vrijheid en zelfstandigheid te handhaven, des 
te lichter zal het hem vallen zich aan de wetten, 
waardoor het heelal wordt bestuurd, over te geven." — 
Wanneer de tegenstellingen, waaruit het leven bestaat, 
bijzonder sterk zijn en met telkens verhoogde kracht en 
ïxi telkens korter tijdsverloop elkander opvolgen , dan is 
het lichtelijk in te zien, dat het leven zichzelven moet 
verteren. Beweegt het leven zich daarentegen voort- 
durend in ééne richting, dan gaat de afwisseling te 
loor, zonder welke het niet bestaan kan, ja, waarin 
het leven zelf bestaat. Het komt er dus op aan, dat 
men met de tegenstellingen behoorlijk weet omt^aan. 
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Gelukkig de mensch, die de kunst verstaat om den 
strijd, waardoor hij vernieuwd en verjongd zal worden, 
in zijn binnenste op te wekken, wanneer het gevaar 
dreigt, dat zijn leven zal insluimeren in trage, doodsche 
rust; maar gelukkig vooral hij, die tevens in staat is 
dien strijd tot oplossing te brengen , wanneer deze 
zijne krachten en vermogens dreigt uitteputten en 
te vernietigen; die door een ontwikkeld en kalm ge- 
moedsleven in staat is, hetgeen er in zijn binnenste leeft, 
weer in evenwicht te brengen. Het is mogelijk eene 
zekere beweging door eene andere te doen bedaren en 
ook de eene beweging door de andere te versterken. Dit 
is het grondbeginsel van de gansche ge- 
zondheidsleer der ziel. Maar niemand kan- het 
in toepassing brengen, niemand het zelfs begrijpen, 
die er zich vooraf niet op toegelegd heeft om zich- 
zelven te leeren kennen. Het is niet voldoende, dat 
men nauwkeurig acht geeft op hetgeen men eet en 
drinkt; dat men rust en beweging behoorlijk doe afwis- 
selen; dat men HUFELAND's „Kunst om het leven 
te verlengen" van buiten leert, of dat men onze 
beschouwingen over den invloed van het gevoel, van 
den wil en van het denkvermogen op de gezondheid 
des menschen leze; — wij eischen meer. Wij eischen, 
dat men zich inspanne; dat men zichzelven leere kennen; 
dat men zijne zedelijke en verstandelijke beschaving ern- 
stiig ter harte zal nemen. Dan pas zal nien het ervaren, 
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wat het zegt gezond te zijn en waarachtig genot te 
smaken van het rijke menschenleven. Niemand zegge:' 
ik ben tot zooveel krachtsinspanning niet in staat; 
zoodanige krachten zijn mij niet geschonken. Aan 
ieder onzer is een innerlijk leven geschonken, begaafd 
met vermogens, waardoor' wij in staat zijn om aan 
de genoemde eischen te voldoen; een geest, die in 
staat is of in staat kan gesteld worden het lichaam te 
beheerschen. En — ieder kan wat hij moet. 

De behoefte, die wij hebben aan vreugde en ont- 
spanning na ernstige inspanning en strijd, en de aan- 
drift, die in ons woont om deze behoefte te bevredigen , 
zijn ieder bekend. De weldadige natuur noodigt ons 
van zelve tot den verkwikkenden slaap, na aanhoudende 
inspanning en doet deze onweerstaanbaar op ons aan- 
vallen. Alleen de geleerde, die rusteloos wroet in het 
stof der wetenschap , heeft misschien eenige herinnering 
noodig aan de geboden der natuur en des levens, die 
niet straffeloos overtreden kunnen worden. Als 
Mefistofeles Faust nergens anders toe bewogen had , 
dan tot het inademen van de frissche buitenlucht, dan zou 
de geleerde doctor zeker niet tot vertwijfeling ver- 
vallen zijn. 

Met het ontwaken evenwel en andere hiermede ver- 
wante verschijnselen is het gansch anders gesteld als 
met het inslapen. Hier is het dikwijls noodig dwang 
aan te wenden. Het leven wijst ieder met een ijzeren 
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staf den weg '). Wèl hem, die dezen staf ziet; die 
met vastberaden stap den weg opgaat, welken hij ons 
wijst en niet wacht totdat hij neerzinkt op zijn rug 
en de bloedige striemen er van niet meer te heelen zijn. 
Er behoort een hoog ontwikkeld geestesleven toe, of 
een fijne tact, die slechts weinigen is gegeven, om 
in den roes of het dartele spel van het genot de be- 
hoefte aan ernst, ja, aan smart levendig te houden. 
Salvandy, die onder de dichters van den nieuweren 
tijd uitblinkt door zijn reinen, zedelijken zin, kende / 
deze edele behoefte: „Welke is die geheimnisvolle 
macht, hooren wij hem vragen, die uit de volheid 
van onze levendigste vreugde altijd eene smart te 
voorschijn roept, alsof de mensch, door die vreugde 
te smaken, ontrouw aan zijn roeping wordt?'* Hetgeen 
het teer gevoel van den dichter als een kenmerk van 
een ernstige, zedelijke levensopvatting beschouwt, is 
tevens een voorschrift van de gezondheidsleer. De 
smart kruidt niet alleen de vreugde, zij is ook de 
noodzakelijke voorwaarde om het ware, levenwekkende 
genot er van te maken. De nacht moet aan den dag 
voorafgaan en er op volgen, opdat de dag er schoon 



1) Treffend is deze gedachte uitgewerkt in het schoone gedicht van 
onzen de Génestet '/Onvermoeid": 

Des drijvers geweldige roede 

Jaagt rustloos ons voort op ons pad, enz. 

Vert. 
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tegen afsteke en bezielend op ons werke. De natuur 
handelt nooit zonder goede, deugdelijke redenen en 
geeft ons niets zonder een weldadig en liefdevol doel. 
Doornen groeien er aan de rozen en dit is eene heil- 
zame ordening. Die ons zou willen verlossen van alle 
smart, zou ons ook berooven van iedere vreugde. Het 
gevoel van leed is de zuurdeesem van het menschelijk 
bestaan; het element, dat er beweging in brengt^ 
zonder hetwelk wij eindelijk zouden verschimmelen. 
Een klein verdriet, door eene toevallige aanleiding in 
ons geboren, verlost ons vaak van eene zwaarmoedige 
stemming, waartegen wij lang te vergeefs gestreden 
hadden. Rijke, oververzadigde, werkelooze menschen , 
zij, die zwelgen in het genot en daarom door dwazen 
worden benijd, zij loopen het meeste gevaar van hy- 
pochonder te worden. Eene stem in de diepte van 
hun gemoed drijft hen onophoudelijk aan om zichzelven 
te kwellen, daar er toch eene leemte in hun bestaan 
is, die door het genot niet aangevuld kan worden. 
De wijze voorkomt dit pijnigende gevoel door zelf de 
schaduw op te zoeken, die men nu eenmaal niet ont- 
beren kan op den zonnigen en vermoeienden pelgrims- 
tocht door het leven. Het is des menschen lot in 
schemering en schaduw te wandelen op elk gebied 
des levens. De verzoeking loert op hem, zoowel in 
den verblindenden zonnegloed van het geluk, als in den 
donkeren nacht van het ongeluk. Wanneer men deze 
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verzoeking heeft leeren kennen, zal men zich niet meer 
kwellen over den oorsprong van het menschelijke lijden, 
maar, met diepen eerbied voor Gods ordeningen, er 
zich op toeleggen om de waarschuwende stem van de 
smart niet alleen te hooren, maar zelf haar te doen 
spreken in de diepte van het gemoed. Dit is het 
glanspunt der ware levenswijsheid; dit de hoogste top 
van den bergachtigen weg, dien men te betreden 
heeft om gezond te worden naar ziel en lichaam. Het 
is moeielijk dezen top tfe bereiken, maar heeft men 
dien eenmaal bestegen, dan zal men zich de moeite, 
die men er aan besteed heeft, niet beklagen. 

Toen dit boekjen voor de eerste maal het licht zag, 
werd er tegen hetgeen ik in dit hoofdstuk verkondigde 
menige bedenking vernomen, zelfs van hen, die met 
mijne beschouwingen en met het doel, hetwelk ik er 
mede trachtte . te bereiken , ingenomen waren. „Wat 
maakt het Zuiden zoo liefelijk en gezegend? vroeg 
mij eene geestvolle vrouw. — Is het niet de omstan- 
digheid, dat het ons het beeld vertoont van eene 
eeuwige lente.? Waar ter wereld zou men een rijker 
gezegend bestaan kunnen leiden, dan dddr, waar de 
hemel altijd helder en de lucht altijd zoel is.? Is het 
niet eene treurige, naar het klooster riekende levens- 
beschouwing, ook de smart en de zonde als noodzake- 
lijke bestanddeelen van het leven aan te merken, alsof 
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de menschheid tot eene voortdurende droefheid gedoemd 
was? Neen, en nogmaals neen, zeg ik hiertoe! Wij 
zijn geschapen tot vreugde; voortbestemd om te wan- 
delen in den zonneschijn van het geluk. Het schoone, 
het ^oede over de gansche aarde te verbreiden en 
langzamerhand tot alleen heerschende en blijvende 
machten te maken, dat is de bestemming der geheele 
menschheid, als haar leven geen ijdele droom is. Alle 
teedere verlangens van -edele zielen moeten eenmaal ver- 
vuld worden, wanneer zij ten minste niet als bedriegelijke 
ingevingen van nijdige en booze geesten moeten aange- 
merkt worden ; indien het beloften en profetieën van eene 
liefderijke Godheid zijn". — Hoe vriendelijk klonk mij 
deze tegenspraak, opgeweld uit de volheid van een 
edel en beminnelijk gemoed, in de ooren! Wie zou 
dien schoonen droom niet gaarne meêdroomen van een 
leven zonder nevel of duisternis.»* Maar, wanneer wij 
ontwaken uit dien droom, dan staan wij te midden 
der werkelijkheid, die zoo geheel anders is, en nu 
komt het er op aan in die werkelijke wereld te leven 
en te werken en dien schoonen droom voor eene wijle 
geheel te vergeten, opdat deze des te schooner en 
waarachtiger voor ons worde, telkenmale wanneer hij 
weder over ons komt. Want het heimwee naar eene toe- 
komst van ongestoord geluk en het voorgevoel er van 
zijn den mensch gegeven om hem tot het hoogere te doen 
opklimmen, niet om het hoogere te doen neerdalen tot de 
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aardsche werkelijkheid. Dat heimwee en dat voorgevoel 
moeten heimwee en voorgevoel blijven. De vervulling 
is het eind van het genot. De Grieken, die bijkans 
alle grootsche en diepzinnige gedachten bij voorbaat 
hebben gedacht en uitgesproken, hebben dit treffend 
afgeschilderd in de mythe van Semele, die verteerd 
werd door de majesteit van Zeus , welke zij zoo vurig 
gewenscht had te aanschouwen. Wanneer de eeredienst 
van het hoogere, het voortdurend zoeken en streven 
daarnaar, de heiligste plicht van den mensch is, dan 
mag men deze eeredienst niet vernederen tot een 
alledaagsch bedrijf. Eenmaal in de week slechts mag 
het zondag zijn. 

Wanneer wij ons kalm en rustig te midden der 
werkelijkheid begeven, en het onbereikbare van onze 
wenschen en droomen beseffen , dan zullen v/ij er kloek 
en vastberaden toe besluiten haar te nemen, zooals 
zij is, en de schildering van een oosterschen hemel 
van enkel licht en vreugde overlaten aan hem, die in 
staat is onvermengd licht ; licht zonder schaduw , uitte- 
drukken op het doek. Gaan wij eenmaal over tot een e 
volmaakter wereld, dan zal ons organisme ongetwijfeld 
anders ingericht zijn; in den toestand, waarin het zich 
Werbeneden bevindt, is ontbering de voorwaarde van 
het genot en de smart de eigenlijke wortel en ziel 
van ons leven en werken. En wat de wensch naar 
een beteren toestand betreft, wie zal dien eerder ver- 
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werkelijken, hij, die steeds onbevredigde verlangens 
in zijn binnenste draagt , of hij , die zich helder bewust 
is van de werkelijkheid en hare schaduwzijden ? Wie — 
en deze vraag raakt eigenlijk de gezondheidsleer der 
ziel — wie zal tevredener en gelukkiger leven , hij , 
die steeds eene andere wereld eischt , of hij , die met 
een onderworpen gemoed de wereld neemt zooals 
zij isr 

Voorloopig houden wij ons dus aan de oude waar- 
heid, die graaf Veri in zijn vermaard gezegde aldus 
heeft uitgedrukt: „Leven is werken". — De smart is 
niets anders, dan het gevoel, dat wij in onze werk- 
zaamheid belemmerd worden; de vreugde, het gevoel 
van verhoogde werkzaamheid. Er kan echter geene 
verhoogde werkzaamheid volgen , als er geene stoornis 
voorafgegaan is. Vreugde kan dus niet bestaan zonder 
smart. Wanneer wij boven de behoorlijke maat werk- 
zaam zijn, brengt deze overmaat stoornis te weeg. In 
het juiste maat houden bestaat de gezondheid. Wan- 
neer wij ons zelven nauwkeurig waarnemen, dan be- 
merken wij, dat wij voortdurend eene neiging in ons 
hebben, om ons een anderen toestand te scheppen. 
Wij zijn dus niet tevreden met den toestand, waarin 
wij ons bevinden en derhalve lijden wij voortdurend. 
Dit lijden is juist de prikkel, die onze natuur tot 
werken drijft. Niets in het menschelijke levenslot is 
duurzamer dan de smart. De vreugde heeft eigenlijk 
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geen zelfstandig bestaan ; zij is slechts eene verzachting 
van de smart. 

Deze beschouwing is slechts schijnbaar somber. Zij 
IS de getrouwe afspiegeling van onzen werkelijken toe- 
stand en doet een wondervol licht over onze bestemming 
opgaan. De diepe en rijke gedachten, waartoe zij aan- 
leiding geeft, zijn waardig in alle richtingen nagespoord 
te worden. Zij zullen ons de geheimenissen van het 
zedelijke leven zoowel als van het leven der natuur 
openbaren. De natuur zelve leert het ons in hare 
wetten, dat deze aan eene hoogere wet onderworpen 
zijn. De mengeling van vreugde en smart in het veel- 
bewogen leven is — menschelijker wijze gesproken — 
eene afspiegeling van de bedoelingen Gods. Zonder lijden 
is er geen karakteradel; zonder vreugde geen geeste- 
lijk leven. De mensch moet derhalve door beiden ont- 
wikkeld worden. Zoo ook de menschheid. Niet het 
gevoel van welbehagen , maar 's menschen plicht, — zie- 
daar het doel, waarop alles uitloopt, ziedaar wat den 
waren grondslag vormt van een waarachtig vrede- en 
vreugdevol leven. 

Wanneer de mensch niets dan genot smaakt, dan 

wordt hij alras verzadigd van deze flauwe eentoonig- 

heid en dit leert hem — den gedachtelooze te laat — 

de waarde van den arbeid inzien. De begeerlijkheid, 

die door alles , wat er boven in den hemel en beneden 

op de aarde is, niet bevredigd worden kan, brengt 

8 
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4w dwaas tot vertwijfeling, doch den verstandige is 
zij eene oorzaak van dankbaarheid. Het leven van den 
nj^nsch wordt de verveling zelve ; het wordt een ledig 
blad, een begrip zonder inhoud, wanneer hij in zijn 
binnenste geen aanhoudenden prikkel gevoelt om in het 
zwpet van zijn aanschijn de geschiedenis te schrijven 
van zijn lijden, d. i. van zijn leven. Hierin bestaat 
zijfi geluk, dat hij deze geschiedenis schrijft, in da- 
d^, vreugden eo woorden. Elke daad, elke vreugde, 
elk woord vertegenwoordigt eene tusschenpoozing in 
zijn lijden. Wij kunnen ons geen ander begrip van 
geluk vormen. Het komt er slechts op aan, gelukkig 
te zijn met dit begrip. Heeft het leven door deze 
beschouwing — eene beschouwing, waartoe voorzeker 
de jongeling, met zijne vele luchtkasteelen , niet komen 
zal, doch die van zelve oprijst bij den man, nadat 
hij achtereenvolgens de luchtkasteelen, die hij zich 
gebouwd had, heeft zien instorten, heeft het leven 
aldus schijnbaar aan genot verloren; aan beteekenis, 
—r en deze maakt toch de eigenlijke waarde van het 
leven uit — heeft het gewonnen. Onzeker en verganke- 
lyic. is het geluk; onwankelbaar, eeuwig is de plicht. 
De Voorzienigheid schiep de smart slechts om ook. 
den troost te kunnen scheppen en juist de smartvolle 
tegenstrijdigheid, waaraan onz.e natuur lijdt > is het 
merkteeken van hare hoogere bestemming. Geen lach 
is s<;Jiooner, dan die te worstelen heeft met den traan ^ 
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die er parelt in het oog; geen heimwee is edeler en 
duurzamer dan dat, hetwelk uit zijn aard nimmer te 
bevredigen is. Niemand smaakt reiner en waarachtiger 
genot dan hij, die zich zelven vrijwillig verloochent, 
en zoo mag en zal het kruis, met rozen omkranst, 
het diepzinnigste 'en heerlijkste symbool van het men- 
schelijke leven blijven. 

Ongaarne breek ik den draad dezer beschouwingen 
af, die, wanneer wij hem bleven volgen, ons voeren 
zou op vele sombere , maar voor den denkenden mensch 
op leerzame kronkelpaden van het rijke leven.. Ik heb 
een praktisch doel in het oog en diensvolgens moet 
ik tot handelen den weg wijzen. Nu komt het er dus 
op aan, de afwisseling op elk gebied des levens en 
des lijdens en het evenwicht, waartoe onze tegenstrijdige 
levensuitingen moeten komen, natesporen, opdat wij 
de wet, welke wij waarnamen, overal en altijd be- 
hoorlijk leeren toepassen. 

Vreugde en smart zijn openbaringen van de teederste 
zijde der menschelijke natuur, van het gevoel. Rust 
en bew^^ing zijn openbaringen van eene grovere zijde 
zijns wezens. Werkzaamheid is de noodzakelijke voor- 
waarde van het leven des menschen ; - ja , leven is 
eigenlijk niets anders dan werken. Een al te inge- 
spannen of langdurige werkzaamheid kan echter doodelijk 
worden voor de harmonie des levens en moet dus 
beperkt worden. Op ons lichaam is dezelfde regel van 
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toepassing. Er moet evenwicht bestaan tusschen onze 
voeding en ons krachtverbruik , en omgekeerd. Zelfs 
op het hoogste gebied van het menschelijke leven en 
werken, op dat der gedachte, is eene voortdurende 
afwisseling noodigvan bewegingen rust; eene zoodanige 
afwisseling, dat deze aan elkander evenredig zijn. Zelfs 
de scherpzinnigste denkers komen tot dezelfde gevolg- 
trekkingen en moeten erkennen, dat hetgeen eene 
geestvolle vrouw met het oog op de dichters gezegd 
heeft , op den mensch in het algemeen van toepassing 
is, namelijk, dat zijn welzijn afhangt van eene be- 
hoorlijke afwisseling van waken en slapen, van helder 
bewustzijn en min of meer volkomene bewusteloosheid. 
Men zou zich pedant aanstellen, wanneer men het 
evenwicht , welks noodzakelijkheid ik in 't licht trachtte 
te stellen, door middel van verstandelijk overleg, als 
met geweld in het leven wilde invoeren, en wanneer 
men, met dit boekjen of een dergelijk in de hand, 
zichzelven telkenmale toeriep, in het aan wisseling zoo 
rijke leven: „tot hiertoe en niet verder T' — wanneer 
men zijn leven dus als het kompas van een horloge 
behandelde, dat men naar welgevallen vóór- of ach- 
teruit kan zetten. Men kan een bepaald /bewustzijn 
niet naar welgevallen van zich weren, maar wel kan 
men eene zekere stemming in 't leven roepen en zich 
hierdoor laten beheerschen. Eene vriendelijke levens- 
opvatting, die deels de vrucht is van ons nadenken, 
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deels onwillekeurig, door allerlei andere invloeden in 
ons geboren kan worden, is de bodem, waarin onze 
tevrederheid en gezondheid het best gedijen kunnen. Is 
deze vriendelijke levensopvatting ons deel , dan zullen wij 
bewaard zijn zoowel tegen al te scherpe opmerkzaamheid 
en te sterke inspanning van den geest; als tegen on- 
achtzaam en verstrooid voortleven. Wij zullen dan 
tegelijkertijd bezig zijn en rusten. Bij de waarneming 
van onszelven zullen wij ons nooit kleingeestig kwellen 
over nietigheden, daar wij ons van de betrekking, 
waarin wij staan tot de ons omringende wereld , steeds 
levendig bewust zullen zijn. Alleen de geestelijk ont- 
wikkelde mensch, wien het niet ontbreekt aan een oor 
voor de fijnere toonen des levens , kan den zegen dezer 
vriendelijke levensopvatting smaken. Zij is meer een 
toestand van den geest dan eene denkwijze; een toe- 
stand, die moeielijk in woorden juist beschreven kan 
worden, daar hij , gelijk alle toestanden, van een eenigs- 
zins mystischen , geheimnisvoUen aard is. De diepzinnige 
Schel VJPR noemt deze vriendelijke levensopvatting: 
„het heilig instinct des levens", en geeft er de navol- 
gende poëtische beschrijving van: „Laat de mensch, 
zoo drukt hy zich uit , het zich zelven afvragen , wanneer 
hij ten volle zalig was. Dkn , zou ik meenen , wanneer 
hij wakker en werkzaam was en toch ongemerkt door 
het wentelend rad des levens medegevoerd werd en 
voortdurend zich vernieuwd en verjongd gevoelde. 
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Dan behoort hij zichzelven nauwelijks toe; hij is ge- 
heel verzonken in de zaligheid des levens. Hij geniet 
die zaligheid en weet niet, wat hij geniet. Het eenige, 
wat hij gevoelt, is eene stille, vredige aandoening in 
de geheimnisvoUe diepten van het gemoed. Zijne 
daden ontwikkelen zich uit zijn innerlijk leven, evenals 
de bloemen uit den stam; zij kosten hem geene in- 
spanning, geene moeite; zij worden als van zelve ge- 
boren. Hij, die met onstuimige begeerte zich werpt 
op de dingen der wereld en ze vasthouden wil, ver- 
liest tegelijkertijd ook datgene, wat hij reeds gevonden 
had. Waar men slechts te ontvangen heeft , kwelle men 
zich niet, door zelf driftig aan 't grijpen te willen gaan. 
Alles wat het leven tot een waarachtig leven maakt, is 
er; het komt er slechts op aan, dat wij het tot ons 
eigendom weten te maken. Open dan uw hart voor 
den stroom des levens en de poorten der wereld zul- 
len zich voor u openen. Het kind heeft zulk een rijk 
deel van leven, omdat het 't leven zijn gang laat gaan , 
zonder er in te grijpen, en in den ouderdom, wanneer 
de heftige begeerte bedaart, wordt het gemoed weer ' 
ontvankelijk voor den zegen van de herinnering en 
het genot. Na de tweespalt ondervonden te hebben, 
i«raarin de begeerte en het gevoel van gemis zijn ge- 
moed deden verkeeren , komt de mensch weer tot dit 
heilig instinct des levens terug. Dit te bewaren kan 
nu slechts het hoogste doel van zijn leven zijn." 
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ja, voorwaar, de edelste taak van de kunst is: te 
leven, in den vollen en rijken zin van *het woord, en 
zoö is het ook de schoone roeping— van den mensch, 
mét het oog óp zijne gezondheid: tot heldere bewust- 
heid te komen van zich zelven, zonder daarbij al te 
angstvallig op zichzelven acht te geven ; zich niet ginds 
en derwaarts te laten slingeren door de verschijnselen 
om zich heen; alles invloed op zich te laten uitoefenen 
en te midden van alle wisselingen steeds „zichzelf te 
blijven. Wie dit doel bereikt heeft, die is zichzelven 
alles: leeraar, vriend, tuchtmeester, beschermer, — ge- 
neesheer. Alle leven bestaat in eene heen en weer gaande 
beweging. Ook het onze. Gelijk ons gaan een aan- 
houdend vallen is, van de rechter- naar de linker- 
zijde en weer terug, zoo bestaat ook de harmonische 
vooruitgang van ons leven in een schoon evenwicht 
tusschen de verschillende tegenstellingen, waaruit het 
bestaat. Dit evenwicht is voor ieder verschillend , maar 
ieder kan het evenwicht, waartoe hij komen moet, door 
de oefening en het gebruik zijner krachten — en hierdoor 
zekerder als door nadenken — vinden. Beleeft men nu 
eenmaal het oogenblik, dat men geen enkel orgaan, waar- 
door men werkzaam is, bijzonder, meer dan de overige 
organen, gevoelt, maar slechts bemerkt, dat men zich in 
alle opzichten vrij kan bewegen, dan is men waarachtig 
mensch, dan is men volkomen gezond. Wanneer men 
zijne maag voelt, dan is dit het bewijs, dat zij be- 
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dorven is. En zoo is het ook met de overige deelen 
van ons organisme. 

Het volgende hoofdstuk zal ons gelegenheid geven 
deze ervaring aan een treurig verschijnsel nauwkeu- 
riger te toetsen. 



IX. 

De hypochondrie en hare genezing. 

Het nietige maakt den vloek des levenB 
nit. De alledaagsche zorgen voor de be» 
hoeftpn van ons lichaam patten ons nit» 
Ontwikkel daarom het goddelijke deel van 
uwe nataar: de aandrift tot bewonderen. 

BULWKIU 



Het ligt in den aard der zaak, dat in beschouwingen, 
betreffende de gezondheidsleer der ziel , in het bijzonder 
de aandacht gevestigd wordt op die kwaal, welke de 
bespottelijkste en tegelijk de treurigste is van alle 
plagen, waardoor de menschheid bezocht wordt: de 
hypochondrie. Op allerlei wijze heeft men haar 
trachten te bestrijden; de rede, de zedelijkheid, de 
scherts, de godsdienst zelfs hebben zich alle mogelijke 
moeite gegeven om de menschheid van dezen boozen 
geest te verlossen. In lijvige folianten en in dunne 
brochures, met deftigen ernst en vroolijken spot, op 
den kansel en op het tooneel heeft men haar aange- 
vallen, maar zij heeft zich steeds weten te handhaven 
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en te doen eerbiedigen. Gelijk hare zoogzuster, de 
zorg, dringt zij door het sleutelgat heen en wikkelt 
zich dan in het gewaad van hare verre verwante, de 
wijsheid, zoodat men den schijn van onnoozelheid 
op zich laadt, wanneer men haar de deur wijst. 
Toch willen ook wij eene pc^ing wagen om dien be- 
driegelijken sluier aan flarden te scheuren. Reeds noem- 
den wij haar egoïsme, maar zij heeft zich dit niet 
aangetrokken; zij schikt zich naar de heerschende 
mode en weet derhalve, dat egoïsme thans het- 
zelfde beteekent, als schranderheid en vrijzinnigheid. 
Het beste is haar te toonen, dat zij niets is en dit 
wil ik trachten te doen op de ernstigste ennadrukkelijkste 
wijze, zonder schijn of schaduw van kortswijl. Gelijk 
Weleer Cato elke gelegenheid aangreep om zijne mede- 
burgers tot Carthago's verwoesting optehitsen, zoo zal 
de hypochondrie in mij een onverzoenlijk vijand vinden. 
„Wanneer de mensch — zoo sprak een eerwaardig 
man bij WiELAND's graf — wanneer de mensch na- 
denkt over zijn lichamelijken en zedelijken toestand, ] 
dan voelt hij zich gewoonlijk ziek. Wij lijden allen : 
aan — het leven." Dit is de juiste beschrijving van de i 
hypochondrie, die ik op 't oog heb en die in de 
gezondheidsleer der ziel behandeld moet worden. Er 
is nog eene andere soort, die tot het domein van den 
gewonen medicus behoort. Van die soort, welke ik 
bedoel, is op verre na niet genoeg gezegd, wanneer 
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men haar verklaart voor eene ingebeelde ziekte. 
Men behoeft zich niets van dien aard intebeelden; er 
zijn werkelijke ziekten genoeg. Wij zijn slechts be- 
trekkelijk gezond. De weg, die ons naar het graf zal 
voeren, is in ieders eigenaardig wezen afgebakend, en 
men behoeft slechts den blik te werpen in zijn bin- 
nenste, voornamelijk met den bril der halve kennis 
voor het oog ; men behoeft slechts te gaan letten op zijnt 

k tijzondere kwaal of aanleg voor deze of gene ziekte en 
men zal dien weg ontwijfelbaar vinden. En met des te 
t sneller schreden zal men op dien weg voortgaan, naarmate 
men zich ernstiger over die kwaal of die aanleg gaat bekom- 
meren. Zoo lang wij gezond genoeg zijn om onze dagtaak 
te volbrengen en na voleindigden arbeid het genot van de 
rust te smaken, dan is het onze plicht — '■ onze plicht, zeg 
Bc — uit een maatschappelijk en geneeskundig oogpunt, 
^t wij ons^ niet verder bekommeren over onzen licha- 
Töelijken toestand. De smart is op zichzelve niets, 
loeveel zij zich ook moge aanmatigen, maar wordt 
iets, wanneer wij haar recht van bestaan erkennen. 
Wij moesten ons er over schamen, dat wij haar zoo- 
Veel eer bewijzen, haar vleien en troetelen en kweeken 
:t ^ zoozeer laten toenemen, dat zij ons boven het hoofd 
Urast. Zij wordt slechts machtig, wanneer wij zwak 
fxijn. Stel u een Regulus, een ThemistoCles voor, 
!^e hunne tong in den spiegel staan te bekijken, en 
^hzelven den pols voelen! — Welk een onzin! — 
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Ik ga verder. Ik roep de vrees zelfs op , die de br 
is van onze zwakheid, opdat wij door haar van < 
zwakheid verlost mogen worden. Vreest, weest bar 
— maar voor de vrees, voor haar alleen! — V 
toch baat ons de vrees ? Worden wij door haar van oi 
zwakheid genezen.? — Wij weten het wel beter. \ 
worden door niets ter wereld zoo spoedig oud, 
door de bestendige vrees om het te worden. Vc 
eeuwen reeds werd er door Attar, den perziscl 
wijze, op gewezen, hoe ons leven door vijf ding 
verkort wordt , nog lang voordat HuFELANDS beroei 
werk in kiem aanwezig was in de hersenkas van di( 
over-over-grootvader : 

Vooreerst: gelijk een grijsaard werk en brood te derven; 
Dan lange ziekte; voorts gestadig ommezwerven ; 
Ten vierde: 'tmijm'ren over *t einde van het leven. 
Hetwelk zoo menigeen den doodsteek heeft gegeven ; 
En voelt ge u in *t gemoed door angst en vrees benepen 
Zoo weet, dat de arm des doods n vast heeft aangegrepen. 

De vrees wordt derhalve door den wijze de gevaarlijk 
vijand van het menschelijke leven genoemd. Hypoch( 
drie is eigenlijk niets anders dan vrees. Dagelijks sterft 
hypocbondrist uit vrees voor den dood. De hypoch( 
dristen , ziedaar de ongelukkige en nietswaardige wezei 
waarvan ik in eene vroegere beschouwing zeide, ( 
de geneesheer zelfs, dien zij dagelijks raadplegen, 1 
moet verachten; ziedaar de vrijwillige beoefenaars ( 
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geneeskunde, die van allerlei ziekten eene studie maken ; 
die in allerlei geneeskundige werkenjacht maken op re- 
cepten, welke zij zich ook niet zelden gereed laten maken, 
zoodat Marcus Herz, de vermaarde bestrijder der 
kwakzalverij, een van deze dilettant-geneeskundigen met 
recht toevoegen mocht : „Lieve vriend , gij zult nog eens 
aan een drukfout sterven!" — Dit zijn die nietige 
wezens, welke de goddelijke Plato niet in zijne ideale 
republiek wilde dulden. Hij had er dus ook reeds kennis 
mede gemaakt. Natuurlijk. Athene, het Parijs en het 
Londen tegelijk van de oude wereld , zal er maar al te 
velen binnen zijne muren geteld hebben. „Is het niet 
schandelijk — zoo laat hij SoCRATES in een zijner 
beroemde Dialogen zeggen — is het niet schandelijk, 
dat men zijne toevlucht nemen moet tot de genees- 
kunde, niet omdat men lijdt aan wonden of aan on- 
vermijdelijke ziekten; maar omdat men zich door een 
lui en liederlijk leven kwalen op den hals gehaald 
heeft, waarvoor de schrandere zonen van Aesculapius 
nog namen moeten uitdenken } Wanneer een timmerman 
riek wordt, dan roept hij den geneesheer, opdat deze 
hem, hetzij door bittere dranken, hetzij door snijden 
of branden, van de oorzaak zijns lijdens bevrijde. 
Wanneer deze hem een bepaald dieet voorschreef, dat 
hij langen tijd in acht moest nemen, of hem dui- 
dend kleine voorzorgen aanbeval, hij zou dadelijk 
Zeggen, dat hij geen tijd heeft om ziek te wezen; 
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om altijd over zijne ziekte te denken en zijn arbeid 
te laten rusten. „Ik groet u!*' zou hij den genees- 
heer toeroepen; hij zou weer tot zijne gewone leef- 
wijze terugkeeren, gezond worden, leven en werkea 
En wanneer hij te zwak was om zijne taak weer wakker 
te vervullen, dan zou hij zich bereiden tot den dood, 
die hem uit zijn treurigen toestand zou verlossen. Zoo 
zou de timmerman handelen. En mag hij, die eene 
hoogere taak te vervullen heeft, zich dan door minder 
verheven gedachten laten leiden ? — Bij Zeus ! wij wor- 
den door niets zoozeer verhinderd om een waardig 
genot van het leven te smaken, dan door deze over- 
drevene zorgvuldigheid voor het lichaam. Zij belem- 
mert ons in de waarneming van onze huiselijke bezig- 
heden, in de vervulling van onze plichten als burgers 
en verdedigers van den staat. Zij maakt ons onbekwaam 
voor alle kunsten, voor alle wetenschappelijke studie, van 
welken aard deze ook moge wezen; onbekwaam tot 
denken en begrijpen, daar wij dan altijd van lijden 
droomen, hetwelk wij zelve in het leven roepen. 
Waar en wanneer zij zich ook moge openbaren, zij 
verhindert ons wakkere en kloeke mannen te worden. 
Wij lezen van Aesculapius, dat hij de wonden van 
helden genas, maar nergens vinden wij vermeld, dat 
hij beproefd heeft het ellendige leven te verlengen |r^ 
van hen, die altijd over hunne kwalen klagen, en 
dezen dus in staat te stellen om nakomelingen te ver- ^^^ 
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wekken, even ellendig en nietswaardig als zij zelven. 
Waiïneer hij te doen had met een zwak en door on- 
matigheid uitgeput gestel, dan was hij van oordeel, 
dat het noch voor den staat, noch voor den bezitter 
zelven van zulk een gestel iets waard was, dat hij in 
het leven bleef; dat zijne kunst voor een zoodanige 
niet gegeven was, al was hij ook rijker dan MiDAS." 
Wij, kinderen van eene gansch anders ingerichte 
wereld, vinden deze beschouwingswijze te antiek, en 
voor ons, zooals zij daar ligt, onbruikbaar. Toch 
kunnen wij er veel uit leeren. Ieder, die helder en 
verstandig denkt , verklaart de hypochondrie , waarover 
wij hier niet handelen, voor eene ziekte en zegt, dat 
men zich tot een geneesheer moet wenden, wanneer 
men er aan lijdt; doch zij zijn het met ons eens, dat 
die soort van hypochondrie, welke het onderwerp van 
onze beschouwing uitmaakt, eigenlijk niets is. Kant, 
de groote en scherpzinnige denker, hoewel hij zelf 
v?m tijd tot tijd aanvechtingen had van deze kwaal, 
gaat ten haren opzichte alis een echt duitsch wijsgeer 
te werk. Hij kent geen werkelijk bestaan toe aan 
hetgeen hem in den weg staat en verklaart, dat het 
als strijdig met de rede aangemerkt moet worden , wan- 
neer men de hypochondrie als iets werkelijks beschouwt. 
„Wanneer de mensch last heeft, zoo liet hij zich eens uit, 
van naargeestige invallen, dan vraagt hij zichzelven af, of 
ieze door iets, dat werkelijk bestaat, in 't leven geroepen 



128 

worden. Nu kan een van beiden plaats hebben : hij wordt 
gewaar dat er geen werkelijkheid aan ten grondslag 
ligt en dan verdrijft hij natuurlijk zijne sombere ge- 
dachten onmiddellijk uit zijn geest, of hij ziet in, dat 
er gegrondde reden bestaat om zich bevreesd te maken , 
doch dat hij niets kan doen ter afwending van het 
gevaar en ook in dit geval gaat hij over tot de orde 
van den dag, d. i. hij doet, alsof zijne benauwdheid 
hem niets aanging en vestigt zijne aandacht uitsluitend 
op de bezigheden, die hij te verrichten heeft." — 
Wij kunnen met deze wijze van handelen ons volkomen 
vereenigen. Wij weten dat de beroemde wijsgeer er 
zich wèl bij bevonden heeft, want de koningsbergsche 
Aristoteles is, trots het niet werkelijke dat zich als 
werkelijkheid bij hem wilde doen gelden, d. w. z. 
ondanks zijne platte borst, waardoor zijne longen geen 
genoegzame ruimte hadden, vrij oud geworden. Ook 
Lichtenberg, de beroemde humorist, dacht over zoo- 
danige spookgestalten van zwakheid en dergelijke, die 
den mensch bevreesd trachten te maken, niet anders 
dan Kant. „Er zijn, zeidehij, zware ziekten, waaraan 
men sterven kan. Voorts zijn er ziekten, die, hoewel 
men er niet aan sterft, ons tamelijk duidelijk hun be- 
staan laten merken , ook zonder dat wij zelven dit op het 
spoor trachten te komen; maar eindelijk zijn er ook 
zoodanige ziekten, die men zonder zekeren microscoop 
nauwelijks waarnemen kan. Maar, wanneer zij hierdoor 
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gezien worden , hebben zij een vreeselijk en angstwek- 
kend voorkomen. Deze microscoop is de hypochondrie. 
Wanneer men ijverig zijn best doet om mikroskopisch 
onderzoek te doen naar het bestaan van ziekten, dan 
zal men het genoegen smaken, alle dagen ziek 
te zijn." — Zeer algemeen treft men de hypochon- 
dere meening aan, dat men de tering heeft, en deze 
meening wordt door sentimenteele schetsen en op- 
pervlakkige romans niet weinig gevoed. Weikard 
nam dan ook onder de ziekten van het gemoed eene 
soort op, die hij „ingebeelde tering" noemde. De 
teringlijder hoest, maar niet ieder, die hoest is tering- 
achtig, en zoo is het met alle op zichzelven staande 
ziekteverschijnselen. Men late aan den geneesheer het 
oordeel over hunne beteekenis. Voor den leek zijn 
zij niets. 

Het beste geneesmiddel tegen de hypochondrie is 
werkzaamheid: werkzaamheid, die tegelijk het reinste, 
ja, het eenige genot van levende wezens is. Ook met 
het opwekken van eene bepaalde ziekte zou men 
haar kunnen bestrijden, want terecht is er gezegd: 
„Men make den hypochondrist ziek, opdat hij leere 
inzien, wat het eigenlijk is, ziek te zijn, en hij zal 
gezond worden. Probatum est. Men kan hem ook 
eenvoudig aan zich zelven en zijne hypochondrie over- 
laten, zonder zich verder om hem te bekommeren. 
Ook dit is probatum." — Doch het ware, het 

9 
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best proefhoudende middel om haar te bezweeren is 
werkzaamheid. Men moge de hypochondrie beschouwen 
als zwakheid, als inbeelding, als luiheid, als domheid, 
als egoïsme, als ziekte, als het begin van krankzin- 
nigheid; — zij is eigenlijk dit alles te samen genomen 
en nog meer; legio is de naam van dezen boozen 
geest en zij komt van den overste der demonen; — 
werkzaamheid, ziedaar de engel met het vlammend 
zwaard, die dezen demon verrehoudt van het paradijs, 
waarin zij verkeeren, die trouw gebleven zijn aan 
natuur, plicht en waarheid. Rust komt ons dan pas 
toe en wordt dan pas waarachtig genoten, wanneer 
men haar noodig heeft. Daar zoodanige hypochon- 
dristen, wie, niets scheelt, in 't geheel geen medelijden 
wekken kunnen of verdienen , zou ik het niet ondienstig 
achten, wanneer men hen eenvoudig behandelde als 
onbeleefde lieden — wat zij dan ook inderdaad zijn — 
en wanneer men hen, met dit maatschappelijk brand- 
merk geteekend, eenvoudig buiten de maatschappij 
sloot. Hierdoor zou hun toestand, tot hun eigen wel 
zijn, wellicht spoediger verbeteren, dan door alle 
wijsgeerige betoogen van mij of van anderen over 
de hypochondrie. Ja, tot hun welzijn, moet men 
hen plagen. Wanneer de maatschappij in eenig geval 
het recht heeft om tot pijniging de toevlucht te nemen , 
dan wel in dit. Volkomen naar waarheid heeft de 
dichter gezegd: 
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Hypochondrie en dergelijke plagen 
Kan men door moeite en last het best veijagen. 

Zij kan eigenlijk in 't geheel niet ontstaan, wanneer 
men de levensregelen in acht neemt, die ik in de 
voorafgaande beschouwingen voorgedragen heb. Ik kan 
mij niet voorstellen, dat iemand hypochonder kan worden, 
wiens fantasie zich voedt met vriendelijke voorstel- 
lingen ; wiens oog een helderen blik werpt op het groot 
heelal en den samenhang, die daarin heerscht; al wiens 
vermogens en krachten, behoorlijk ontwikkeld zijnen 
zich in harmonie bevinden met zijne werkzaamhe4en 
en genietingen. Ik zou dus het vroeger gezegde nog eens 
moeten herhalen , wanneer ik dit punt uitvoeriger wilde 
ontwikkelen. De hypochondrie is derhalve bij voorbaat 
reeds geoordeeld, en toch stelt deze uit de lucht ge- 
grepen ziels- en lichaamsziekte ; deze ontevredenheid 
met alles, wat een werkelijk bestaan heeft, zich zóó 
aanmatigend op den voorgrond , dat ik mij genoodzaakt 
gevoelde haar opzettelijk in al hare nietigheid ten 
toon te stellen. 

Het zijn voornamelijk drie gemoedstoestanden, waarin 
de hypochondrie als in een vruchtbaren bodem tot 
wasdom komt, die hypochondrie namelijk, waarover 
ik hier spreek ea waarmede de geneesheer alleen dan 
wanneer hij ook een geneesheer van de ziel is, doch 
nooit de apotheker, iets te maken heeft. Deze toestanden 
heeten: egoïsme, ledigheid, pedanterie. Over de twee 
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eersten is in dit werkjen reeds genoeg gezegd en ik 
zal er ook nog wel eens toe terugkeeren, daarom wil 
ik hier meer in 't bijzonder de aandacht vestigen op 
den laatsten. Dikwijls vormt men zich een geheel 
verkeerde voorstelling van het wezen der pedanterie. 
Vaak meent men haar te vinden, waar zij in 't geheel 
niet aanwezig is, terwijl men haar vaak voorbijziet 
dddr, waar zij bij uitnemendheid haar treurig spel drijft. 
Orde en nauwkeurigheid, deze twee kostelijke eigen- 
schappen, die men nooit in een te hoogen graad aan 
den dag kan leggen, hebben op zichzelven met de 
pedanterie niets uittestaan. Deze naam komt alleen toe 
aan den beuzelgeest, die het doel om de middelen uit 
het oog doet verliezen en den mensch tot een slaaf 
maakt van allerlei afgoden , die de mode of hijzelf 
op het voetstuk heeft gezet. Niet de stille geleerde 
verdient pedant te heeten, die het edeler gezelschap 
zijner boeken verkiest boven het verkeer in een nie- 
tigen kring , van welks conventioneele begrippen hij de 
dwaasheid misschien reeds sedert lang heeft ingezien, 
maar wel de geleerde, die dweept met de conventioneele 
begrippen der boekenwereld en deze hooger schat dan 
het vrije en frissche , altijd zich verjongende leven van 
den geest zelven. Hij is in den vollen zin des woords 
pedant , die niet inziet dat de letter slechts de dienaar is 
van den geest, niet de geest zelve; hij, die alleen 
hart heeft voor de uitgaven van Aristoteles en niet 
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voor hetgeen Aristoteles gewild en gedacht heeft , die 
de oorkonden van het verledene om haarzelven liefheeft 
en geen oog heeft voor hunne gewichtige beteekenis 
noch voor het doel, waartoe zij soms onwillekeu- 
rig den mensch hebben geleid. Hij, die 't minst 
van pedanterie, van kleingeestigheid en benauwd- 
heid weten wil, de saletjonker, die het treffen van 
den rechten gezelschapstoon , het inachtnemeh van 
fijne vormen, het onberispelijk naar de mode gekleed 
gaan, tot het doel zijns levens gemaakt heeft, deze 
is de belachelijkste , de pedant in den meest eigenlijken 
zin van het woord. Het spel is voor hem ernst ge- 
worden, en diensvolgens acht hij het wezenlijk ernstige 
slechts spel. Ook in het motto, dat ik boven dit 
hoofdstuk geplaatst heb, vinden wij een belangrijken 
wenk omtrent hetgeen het eigenlijke wezen der pedan- 
terie uitmaakt en de betrekking, waarin zij staat tot 
de hypochondrie. Wat is nietiger, dan die lichamelijke 
ongemakken, waarop de gansche opmerkzaamheid van 
den hypochondrist gevestigd is? Men zou de hypo- 
chondrie kunnen noemen : trotschheid op hetgeen men 
ondervindt. En deze dwaze, echt kleingeestige be- 
spiegeling over zijn eigen nietig bestaantje oefent op 
het geestelijk leven een verzwakkenden en vernielenden 
invloed uit ; een invloed, die in verhouding staat tot de in- 
spanning, welke men zich getroost om het schrikbeeld 
van den lichamelijken dood, waaraan men gedurig 
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denkt, te ontkomen. Maar deze z\vakheid is juist de 
roem der hypochondrie, en in onze verfijnde samenle- 
ving heeft zij er zelfs middel op weten te \dnden om 
zich een verschoonbaar , ja belangrijk en eerbiedwaardig 
voorkomen te geven , hiertoe gebruik makende van een 
verschijnsel, waarmede velen tot dweepens toe inge- 
nomen zijn. Laat ons zien wat dit verschijnsel is. 

Dikwijls is er gehandeld over de melancholie van 
beroemde mannen. Het woord van Arjstoteles, 
volgens hetwelk verhevene en diepzinnige naturen 
meestal geneigd zijn tot treurigheid, schijnt deze me- 
lancholie zelfs te wettigen. CAMOëNS, Tasso, Young, 
Byron, zijn typen, toonbeelden geworden van eene 
verhevene en eerbiedwekkende zwaarmoedigheid. Inde 
beide eersten wordt de hypochondrie op het tooneel 
verheerlijkt, en wij geven ons geheel over aan den 
indruk, dien hun lijden op ons maakt, terwijl wij het 
air aannemen alsof de smart der beide laatsten ook door 
ons geleden wordt. Maar hierover spreek ik thans niet, 
Hoe het gesteld is in het gemoed van groote mannen 
mogen zijzelven uitmaken en verantwoorden. Ik heb 
iets anders op het hart, dat ik hier wil uitspreken. 
Het betreft de nieuwere poëzie '). Wanneer wij hier- 



1) De lezer honde bierb^ in 't oog, dat ▼. F. over een litteraris^ 
t^dvak spreekt, hetwelk voor het tegenwoordig levend geslacht voorby- 
gegaan is. Van het Bjronisme, het melancholische, moge in sommige 
onzer hedendaagsche dichtwerken van goeden huize nog een nagalm 
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over handelen, dan is er geen sprake van groote 
mannen, maar van ziekelijke toestanden. Laat ik er 
rond voor uitkomen : hypochondrie , geestelooze , kwaad- 
aardige, vervelende hypochondrie is de voedster der 
moderne litteratuur, en ter juiste beoordeeling van 
vele onzer jongste dichters zal de geneesheer ons meer 
dienst bewijzen dan de letterkundige criticus. Een 
jongmensch, in het ouderlijke huis vertroeteld, zon- 
der levenservaring, zonder ernstige studie, zonder 
bepaalde levehsrichting , zonder kracht om te werken 
of waarachtig te genieten, wordt zich bewust van 
zijn ellendig zweven tusschen zijn en niet-zijn, van 
zijn nietig verleden en zijne hopelooze toekomst. 
Hij leest romans en gaat naar den schouwburg, ver- 
gelijkt zichzelven met dichters en helden en gaat 
aan 't verzen maken. Nu ziet hij eensklaps in, dat 
zijn ellendig gevoel van verveling eigenlijk „een bo- 
demlooze afgrond, een naamloos heimwee'' is. Met 
beide handen grijpt hij, niet in het rijke menschen- 
leven , maar in den stortvloed van melancholische frasen 
waarmede de dichters van de laatste halve eeuw ons 



kliuken, als dichterlijke richtiug behoort het bepaald tot het verledene. 
Jk Tond echter geene vrijheid om v. F. 's litterarischen uitval achterwege 
te latea. Onze hedeudaagsche letterkunde is nog maar al te rijk aan nietige 
producten, in den trant van die, welke door v. F. worden gegeeseld, tegen 
welker lezing eene ernstige waarschuwing niet overbodig is, daar zij 
bepaaldelijk aan de gezondheid van den geest groote schade berokkenen, vert. 
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overstroomd hebben; hij baadt zich in dien vloed en 
spiegelt zich in het modderige water; CAMOëNS en 
Byron worden zijne beste vrienden, in hun lijden ziet 
hij het zijne afgespiegelti , Hij geeft echter aan zijne 
smart nog eene eenigzins sterker tint, — de tijden 
zijn immers vooruitgegaan ! — zoodat zij nog belang- 
wekkender wordt en — zijnQ werken meer kans 

r 

hebben op eene tweede uitgave. Zoo brengt de on- 
gelukkige zijne jeugd door, en wanneer nu de ernst 
van het leven, waarmede hij gespeeld heeft, op hem 
aanvalt en andere stroomen, dan die van zijn dichter- 
lijken geest, hemdreigen te overweldigen, dan bereikt 
zijne ellende haar toppunt. Hij heeft noch de wereld, 
noch zichzelven leeren kennen , en klemt zich — maar te 
vergeefs — aan zijne dichterlijke beelden vast. Zij zijn 
onbruikbaar ; zij kunnen hem geen troost verschaffen en 
hij gaat met al zijne dichterlijke heerlijkheid treurig 
te gronde naar den geest. Zoo gaat het met hen, diegeene 
talei'ten bezitten. Maar ook met hen, die werkelijk de 
heerlijke dichtergave bezitten, gaat het somtijds niet 
veel beter, ja dikwijls loopt het met dezen nog veel treu- 
riger af. Eerst verdiepen en verliezen zij zichzelven in de 
geheimnisvoUe en vreeselijke afgronden van hunne belang- 
wekkende en toch nietige persoonlijkheid; zij meenen 
dichters te zijn, terwijl zij niets anders zijn dan hy- 
pochondere droomers, zwaarmoedige warhoofden. Zij 
halen zich die treurige ziekte van een verscheurd ge- 
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moed werkelijk op den hals, die door de daareven 
genoemden slechts voorgewend wordt. Zoodanige dich- 
ters slepen natuurlijk hun publiek met zich mede, en daar 
tegenwoordig de gansche wereld letterkundig publiek is 
geworden en iedereen over de litteratuur meepraat, 
ziet men lichtelijk in, hoe noodig het is, deze letter- 
kundige verschijnselen te bespreken in een boek dat 
over gezondheidsleer handelt , wanneer men ten minste 
nog een deel van het publiek voor de ellende der hy- 
pochondrie wil bewaren. Wij zullen derhalve toonen, 
dat wij onze geestelijke en lichamelijke gezondheid op 
prijs stellen, wanneer wij de soi-disants Byron's 
en Young's van onzen tijd eenvoudig linksch laten 
liggen. Hun zij veel genoegen toegewenscht, wanneer 
zij zich gedurig al weer verdiepen in het verkwikke- 
lijke gevoel hunner levenszatheid ! Leve het leven ! is 
onze leus. Levensmoed willen wij ons trachten te ver- 
gaderen, geen levensmoeheid. Hippel dien wij reeds 
meermalen aanhaalden heeft geestig gezegd : „Dit staat 
vast, dat een kerel die lezen kan hierdoor een maat moeÖ 
minder bezit dan een ander; heeft hij bovendien nog de 
gave van zangen te kunnen dichten , dan heeft hij twee 
maten moed minder." Zijn woord moet natuurlijk cum 
grano salis verstaan worden. Wij hebben de lectuur 
reeds genoemd onder de middelen om ons innerlijk en hier- 
door ook ons uiterlijk leven frisch en gezond te houden en 
zoo zijn er nog een paar middelen, behalve de werkzaam- 
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heid , die de alfa en de omega is, wanneer 't op de bestrij- 
ding der hypochondrie aankomt ; — een paar middelen , 
die voor de vermelde aspirant-hypochondristen van 
meer gewicht zijn , dan alles wat in boeken te vinden is. 
Ik zal deze middelen in het volgende hoofdstuk be- 
handelen, ten einde den lezer in de gelegenheid te 
stellen om vooraf te beproeven , of hijzelf soms het ei 
overeind op de tafel kan zetten. 



X. 
Twee krachtige geneesmiddelen. 

Vervloekte lafaards! Waarom hebt gij den 
moed niet azelvea te zijn? Dan zoudt g\j 
er duizendmaal beter aan toe zijn. Er is geen 
bevalligheid, geen stichting denkbaar, waar 
de natuur in 't aangezicht wordt geslagen. 
Het onnatuurlijke heeft niets eerbiedwaardigs, 
niets indrukwekkends. Necker. 



De voornaamste geneesmiddelen voor alle kwalen, 
waaraan de menschheid onderworpen is en waardoor 
dus ook al deze kwalen voorkomen kunnen worden 
zijn: — let wel hoe het ei op de punt gezet wordt! — 
natuur en waarheid. 

Waarheid. Het zou onmogelijk zijn, ook al spanden 
wij al onze krachten er toe in, een «volkomen vrij, 
een van alle onwaarheid gezuiverd leven te leiden. 
Wij zijn allen omringd door eene groote, algemeene, 
onvermijdelijke leugen: de leugen van het maat- 
schappelijk verkeer. Het is een uitwendige band, 
waarin wij gevangen zitten, dien wij niet afwerpen 
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kunnen, ja dien wij vaak moeten ontzien en eeren. 
Maar laten wij ons nu naast deze boei, geen andere, 
innerlijke boei aanleggen. Wij moesten zelfs niet 
willen hooren van zulk eene dwaasheid, waardoor 
onze geestelijke en lichamelijke gezondheid langzaam 
maar zeker ondermijnd moet worden. En toch ma- 
ken wij er ons allen in mindere of meerdere mate 
schuldig aan. Er is slechts ééne zedelijkheid: de 
waarheid; er is slechts ééne zonde, ééne ellende: 
de leugen. De waarheid schenkt leven en gezondheid ; 
de leugen is eene verwoestende en vernielende macht. 
Gelijk een verborgen gif knaagt de aanhoudende leu- 
gen, de pijnlijke dwang, dien wij ons zelven aandoen, 
aan de innerlijke krachten van ons leven, en met zie- 
kelijk welbehagen voeden wij den worm die. ons ver- 
teert. In onze dagen heeft, de leugen eene ontzettende 
hoogte bereikt. En wij , die in 't algemeen ons te 
goed doen aan onze ziekelijkheid en er ons op laten 
voorstaan, gelijk dwaze stadsche juffers fier zijn op 
hare bleeke wangen, wij zijn trotsch op dat weefsel 
van onware verhoudingen , waaruit het maatschappelijk 
verkeer in zoo menig opzicht bestaat, alsof hierin de 
waarachtige beschaving gelegen is. Zoo roemt de on- 
geneeslijk kranke, de reddeloos verlorene over het 
verdwijnen van zijne smarten; hij denkt, dat de kwaal 
hem verlaten heeft, omdat hij haar niet meer gevoelt; 
zijn gelaat straalt van hoop en vreugde, ten\djl zijne 
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geliefden en zijn geneesheer, die weten, hoe het met 
hem staat, zich hierdoor dubbel smartelijk aangedaan 
gevoelen. Ziedaar het beeld van de wereld, waarin 
wij verkeeren. Niemand heeft den moed zichzelf te 
zijn, en toch heeft de gezondheid haar waarachtigen 
wortel slechts hierin, dat wij onze eigenaardige per- 
soonlijkheid handhaven tegenover alles wat daaraan 
schade toebrengen kan. Denkende geesten hebben een 
geopend oog voor dit euvel, ,,Uw heil, roepen zij 
ons toe, ligt in de waarheid. Wees waar in eiken 
ademtocht!" — En wat zij aan het gansche tegen- 
woordig levende geslacht verkondigen, drukt de ge- 
neesheer ieder in 't bijzonder op het hart. Wanneer 
men zijn gansche leven door eene rol speelt, moet 
men voor den tijd uitgeput zijn, ook al heeft men 
die rol zoo voortreffelijk gespeeld, dat men met het- 
zelfde recht als keizer AUGUSTUS zeggen kan: „klapt 
nu in de handen !" HuFELAND noemt dezen toestand 
eene voortdurende kramp van den geest, en vergelijkt 
dien met eene verraderlijke zenuwkoorts. En waarom 
halen wij ons deze ziekte op den hals.-^ Is het niet 
veel gemakkelijker waar te zijn ? Is er zooveel inspanning 
toe noodig om te leven en te handelen in overeenstem- 
ming met den drang van ons innerlijk, ons waarachtig 
wezen ? — Tot de mannen zeg ik : er is geen ware 
kracht, zonder waarheid, en de vrouwen vermaan ik 
dit te schrijven in hun hart: zonder waarheid is er 
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geene bevalligheid Ik wil mijne lezers ook een ge- 
heim verklappen, het\i'elk even gemakkelijk ontdekt 
kan worden en toch even veel hoofdbreken veroorzaakt 
als het ei van COLUMBUS. Wilt gij weten, waarin het 
eigenlijke wezen van het genie bestaat? — Het genie 
is niets anders dan waarheid. Ieder, die zich aan 
zijne schrijftafel plaatst en in plaats van de boeken zich- 
zelven ondervraagt en behoorlijk antwoord laat geven, 
verdient den naam van oorspronkelijk denker. Hij 
brengt dingen te voorschijn, waarover de geleerdsten 
zich verbazen, terwijl zij met jaloerschheid vragen, 
waar hij ze vandaan gehaald heeft. Zijne geestes- 
vruchten zijn zoo frisch en zoo nieuw, dat ieder dich- 
ter ze hem benijdt Wezenlijk, wij zouden veel beter 
schrijvers zijn, als wij meer eerbied hadden voor de 
waarheid. Wij zijn niets, omdat A\dj innerlijk ziek, 
omdat wij valsch zijn. Schaamte en naberouw zijn 
de ontzenuwende, de verlammende gevolgen, die ons 
op dezen weg wachten. Wij kunnen echter den dood, 
die van deze zijde op ons loert, ontkomen, wanneer 
wij ons zelven slechts wakker en moedig aangrijpen. 
Laten wij den moed hebben om anderen en ons zelven 
niets voorteliegen ; — moed, om te zijn , die wij zijn. 
Is er een ander geluk denkbaar, dan de bron der za- 
ligheid in zich zelven te hebben, overal en altijd den 
schat van zijn geluk met zich omtedragen .^ . . . 

Wat zal* ons echter verlossen van de leugen buiten 
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ons, die wij overal in de samenleving ontmoeten? — 
Het genot, dat de beschouwing der natuur ons ver- 
schaft. De natuurbeschouwing doet ons ademen in 
eene fijne en verkwikkende levenslucht, waardoor de 
eigenlijke, de gezegende kern van ons leven wordt 
gevoed. Wanneer die teêre plant, welke wij onzen geest 
noemen , dreigt te verdorren en te sterven in de broeikas 
der samenleving, dan moeten wij haar overplanten; 
overplanten op eene eenzame stille plek, en zij zal 
weder opleven. De Epicurist, die misschien het meest 
van al zijne geestverwanten , naar genot heeft gesmacht , 
is, nadat hij vreugde van allerlei soort genoten had, 
ten laatste toch tot het besluit gekomen „ dat de hoogste 
genietingen diegenen zijn, waardoor de vrede der ziel 
niet wordt verstoord." Toen het mij voor den geest 
kwam, van wien deze uitspraak afkomstig is, won zij 
in mijn oog niet weinig aan beteekenis en waarde *). 
En welke genietingen zijn het, die geen stoornis te- 
weegbrengen in de vrede der ziel.-* Ik ken er slechts 
twee: de beschouwing van den geest en die. van de 
natuur. Het is een heerlijk en hoogstm erk waardig feit , 
hetwelk bij den ernstigen denker de verhevenste en 
diepzinnigste gedachten opwekt, dat de schoonheid en 



1) Jac. Casanova, de Veuetiaan, op wien de schrijver het oog heeft, 
is bekend door het avontuurlijke leven, dat hij geleid heeft, door zijne buiten- 
sporige genotzucht en ziine cynische beschouwing der meuschheid. vkrt. 
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majesteit der natuur niet door hem bewonderd kan 
worden, zonder dat tegelijk zijn geestelijken gezichts- 
kring zich uitbreidt en zijn geestelijk leven nieuw en 
gezegend voedsel ontvangt. Men kan veel tot lof van 
het gezellig verkeer zeggen. Het leert o. a. den mensch 
zijn plicht kennen, en dit is het hoogste, wat men zich 
denken kan; maar het geluk kan hij zich slechts ver- 
overen in de eenzaamheid. Wanneer de blik zich ver- 
liest in de onpeilbare diepten des hemels of zich vestigt 
op de rijk getooide aarde, dan heeft de mensch 
geen oog en geen hart meer voorde armzalige dingen, 
die zijn geest te midden van het gewoel der markt in 
verwarring brengen en zijne helderheid verduisteren. 
De natuur denkt alleen grootsche en verheven ge- 
dachten, en hierdoor worden de gedachten van hem, 
die ze tracht optesporen, ruimer en breeder en meer 
gelijkvorming met die, welke de natuur hem ver- 
kondigt. Wij leeren dan inzien , dat wij een nietig stipje 
slechts zijn, en toch verheugen wij ons over ons be- 
staan, daar wij zien welk een harmonische orde er in 
het heelal heerscht en ons zelven te midden van die 
orde tehuis gevoelen. De onveranderlijke wetten der 
natuur leeren ons gerechtigheid; de liefde wordt in 
ons aangevuurd , wanneer wij zien , dat de natuur, zelfs 
dan als zij vernielend werkzaam is , weldadigheid oefent 
De geest des vredes, der waarheid en der gezondheid 
stroomt ons uit de natuur te gemoet. „Het verkeer 
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in de vrije natuur — schreef eene geestvolle vrouw — 
heeft voor mij iets betooverends : ik voel mij daar 
nader aan allen, die ik lief heb en losser van alle 
moeite en zorg." Alle gezonde geesten , die der mensch- 
heid de vruchten van eene gezegende eenzaamheid 
geschonken hebben, zijn door zoodanige gevoelens aan- 
gevuurd en zullen evenals HoWARD, het woord „natuur" 
altijd met eerbied uitspreken : „even als men zich buigt 
in de kerk bij het hooren van den naam des AUer- 
hoogsten." Dat Lessing geen gevoel had voor de 
heerlijkheid der natuur is eene fabel, ontstaan uiteen 
paradox woord, dat hij eens gesproken heeft, een 
woord zooals een lastigen dwaas dikwijls naar de ooren 
geworpen wordt, wanneer men zich van zijne tegen- 
woordigheid wil ontslaan. Onder de natuurkundigen 
vindt men betrekkelijk de 'meesten, die een lang en 
blijmoedig leven geleid hebben *). Men moet een 
kinderlijk gemoed hebben , gelijk HowARD en NpvALlS 
om de heerlijkste en verhevenste openbaringen der 
natuur te kunnen vatten en waardeeren, doch de na- 
tuur kweekt ook op hare beurt een kinderlijken geest 
aan in hen, die zich aan haar toewijden en schept in hen 
een nieuw en jeugdig leven. In den grond is elk streven 
van den geest natuuronderzoek, en slechts hij, die 
de kennis en de macht zich verwerft om alles volgens 
de methode der natuurwetenschap te behandelen, zal 

1) Vergelijk de aanteekening op blz. 73. vert. 

IQ 
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gezond en zalig leven. Gelijk de wisselingen der na- 
tuur onmerkbaar tot stand komen, en gelijk hare 
ordeningen standvastig zijn, zoo zal ook het leven 
van den mensch, die zich in de beschouwing der na- 
tuur verdiept, als van zelve door een geest van orde 
en regelmaat bezield worden. Met verrukking zal hij 
gewaar worden, dat hij door zijn gevoel voor het 
harmonische leven van het heelal aan dat leven ver- 
want is, en dat zijn geest deel uitmaakt van den Geest, 
die de ordeningen der natuur in het leven heeft geroepen. 
Tot het bewustzijn van deze harmonie komen de wilde 
en het kind door hun gevoel voor de schoonheid 
der natuur, terwijl NEWTON, de scherpzinnige on- 
derzoeker van de wetten, die in het heelal heer- 
schen, zich mede door geen anderen dan dezen 
zegen gezaligd heeft gevoeld. Op deze wijze wordt 
het hoogste doel der schepping ook in den mensch 
bereikt, dit doel namelijk, dat ieder schepsel eene 
plaats inneemt in de harmonisch geordende schep- 
ping en door het gevoel hiervan gelukkig zij. 
Deze natuurbeschouwing heeft een verwonderlijken 
invloed op ons ter onzer veredeling en verheffing, zij 
is als eene verborgene bron, waaruit stroomen van 
heilige levenskracht ontspringen, die zich uitstorten in 
alle aderen van ons bestaan. Die dit niet ondervonden 
heeft, zal dit alles voor holle frasen houden; maar 
die zich deze ervaring wil veroveren zal het spoedig 
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helder inzien, waarom wij de opvolging der hier ge- 
geven wenken voor het uitnemendste middel houden 
om de gezondheid van geest en lichaam te bevorderen. 
Ieder mensch is een Antaeus, Gelijk deze gesterkt en 
met nieuwe krachten bezield werd door de aanraking van 
zijne moeder , de Aarde , zoo gaat het ook den mensch , 
wiens geest in liefdevolle vereering tot de natuur uitgaat 
en zich verkwikt aan hare duizendvoudige schoonheden. 
De natuur geeft ieders eigenaardig wezen nieuwe kracht 
en nieuw leven, en dit is toch de noodzakelijke voor- 
waarde voor onze gezondheid. Zij wekt geqn harts- 
tocht in ons op, ja, alle hartstochten worden door het 
verkeer met haar tot bedaren gebracht en komen ons 
zelfs min of meer belachelijk voor, en — wij hebben 
het gezien — de hartstochten zijn eigenlijk de voor- 
naamste oorzaken van de ziekten onzer ziel. De natuur 
voedt ons op door hare vriendelijke en nauwelijks 
merkbare tucht; en is het aanwijzen van levensregelen 
voor de ziel ook wel iets anders dan eene tweede 
opvoeding ? 

De omgang met de natuur maakt alles mogelijk, 
wat wij in onze voorafgaande opmerkingen van 's men- 
schen vermogens geëischt hebben. De natuur oefent 
op den geheelen mensch haar invloed uit, daar zij 
tot al zijne organen spreekt. Voor zijne fantasie doet 
zij belangwekkende, grootsche en verkwikkelijke voor- 
stellingen oprijzen. Zij maakt, dat zijn wil zich in 
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vast afgebakende grenzen beweegt, terwijl zij dien 
tevens staalt en standvastig maakt. Haar verheven 
zwijgen verteedert ons en stemt ons tot diepen eer- 
bied. Hare grootsche, eenvoudige, maar altijd aan 
orde en wet gebondene werkingen, welker gevolgen 
zich tot in het oneindige doen gevoelen, wekken be- 
zielende gedachten in ons op. De bestendige en regel- 
matige wisseling van hare verschijnselen brengt een 
heilzaam evenw^icht van onze krachten en vermogens 
teweeg. De heerlijke schoonheid van hare bloemen 
en sterren, de verkwistende mildheid, waarmede zij te 
werk gaat in het scheppen van telkens nieuwe > heerlijke 
werelden, drijft de benauwde zorg op de vlucht en 
strijkt de rimpels van de zwaarmoedigheid en vreeze 
van ons gelaat. Hare oneindigheid maakt, dat wij 
onszelven in haar verliezen en leidt ons op tot vol- 
komene overgave aan de hoogste Macht, tot de gods- 
dienst derhalve, die, wanneer zij ons zelfstandig ver- 
kregen eigendom en eene levenskracht binnen in ons 
geworden is, het hoogste en heerlijkste is, waartoe 
de mensch zich kan verheffen. 

Doch hier, waar de taal te arm is om de aandoe- 
ningen van het gemoed te beschrijven , gevoel ik , dat 
ik een einde moet maken aan mijne beschouwing. 
Moge de snaar, die ik aan het trillen heb trachten te 
brengen in het gemoed mijner lezers hare zachte en vrien- 
delijke toonen voortdurend doen hooren, andere ver- 
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wante snaren in beweging brengen en er aldus eene 
heerlijke muziek in hun binnenste gaan ruischen , waar- 
door het leven, zoo arm vaak aan verheffing en be- 
zieling, een rijke en schoone zegen voor hen en voor 
anderen worde! 

Ook dit moge ons bij vernieuwing helder in 't oog 
zijn gevallen, dat alle vormingsmiddelen , zoowel van 
zedelijken als van verstandelij ken aard, dat wijsbe- 
geerte, kunst, zedeleer, maatschappelijke beschaving 
en gezondheidsleer der ziel, slechts één doel op het 
oog hebben of ten minste op de bereiking van hetzelfde 
doel uitloopen. 

Deze overweging mag er evenwel geene aanleiding 
toe ' geven , dat wij ons in de eerste plaats met het 
algemeene, in plaats van met het bijzondere, gaan 
bezig houden. Het kleine, vast afgebakende kringetje, 
waarin wij ons bewegen, en vooral onze eigene per- 
soonlijkheid moeten aanhoudend het voorwerp zijn van 
onze liefdevolle zorg. Gelijk de landman telkenmale 
op nieuw zijn eigen klein en toch zoo gezegend erfdeel 
op nieuw beploegt, zoo moet ook ieder den akker van 
zijn eigen leven met onuitputtelijk geduld op nieuw be- 
werken, daar onze krachten en vermogens niet toereikend 
zijn om in wijde en ruime kringen zegenrijk werkzaam 
te zijn. Is ieders bijzondere persoonlijkheid eenmaal 
gevormd en veredeld, dan zal de gansche menschen- 
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wereld een schoon, harmonisch geheel vormen '). De 
oude spreuk blijft steeds van kracht: In singulis 
et minimis salus mundi, het heil der wereld 
hangt van het bijzondere en kleine af. 

Ik zou gedurig hetzelfde moeten zeggen, wanneer 
ik de beteekenis van mijne beschouwingen in alle rich- 
tingen wilde gaan nasporen en in 't licht stellen. Ik 
laat dit dus aan den lezer zelven over en wanneer hij 
hierbij een gids verlangt, kan ik hem geen beter aan 
de hand doen dan het boek, dat door de godsdienst, 
de natuur en de waarheid zelven geschreven schijnt 
te zijn. Ik bedoel: de Gesprekken met zich- 
zelven van Marcus Aurelius. 

In het volgende hoofdstuk zal ik mijne resultaten in 
een aantal praktische levensregelen samenvatten , aan de 
helft waarvan de lezer zoowel als de schrijver genoeg zal 
hebben, wanneer hij ze behoorlijk in 't leven wil op- 
volgen. Genoeg, — ja, misschien reeds te veel! 



1) De schrijver is das een voorstander van RitCKERTS heerlijk en ge- 
zegend egoïsme, door den vaderlandschen dichter zoo schoon aldus beschreven : 

Kweek maar ieder, vroom en blij. 

Zijn geluk op aardel 
Tooit de Roos zich-zelve — zij 

Siert meteen de gaarde. tebt. 



XI. 
Terugblik. 

Wees meester over a zelven en blijf 
goedsmoeds , zoowel in voorspoedige als 
in ongelukkige dagen. 

Marc. Aurel. I : 15. 



Alle beschouwingen over hetgeen wij , naar de tnate 
onzer gebrekkige kennis betreffende het eigenlijke wezen 
van den mensch, den samenhang tusschen lichaam en 
ziel noemen, zijn ijdel, ja schadelijk, wanneer men 
daarbij de praktijk des levens uit het oog verliest; 
wanneer zij niet leiden tot resultaten die werkelijk 
vruchtbaar zijn voor het leven. Daarom zal het onzen 
lezers niet onwelkom zijn , wanneer wij nog eens terug- 
zien op de verschillende deelen van den afgelegden 
weg en de uitkomsten van ons onderzoek in eenige 
levensregelen samenvatten. 

Het zij mij tevens vergund, aan het voorgedragene nog 
het een en ander toetevoegen, dat in de voorafgaande 
hoofdstukken niet geschikt opgenomen kon worden. 
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Het eerste noodzakelijke vereischte om den geest 
de heerschappij te verschaffen over het lichaam en 
hierdoor de gezondheid en levenskracht van het laatste 
te bevorderen is : een vast geloof aan de mogelijkheid 
dier heerschappij van den geest. Aan den theoreticus 
zij het overgelaten die mogelijkheid te betoogen door 
aantewijzen, hoe zoodanige geheimenissen zich laten 
verklaren; ons scheen het praktischer toe, de werke- 
lijkheid als getuige te laten optreden voor de moge- 
lijkheid en aan de hand der geschiedenis te doen zien, 
dat zoodanige wonderen zich werkelijk voordoen. Be- 
halve de reeds vermeldde, zou ik nog vele andere 
voorbeelden ten bewijze dier mogelijkheid hebben 
kunnen aanvoeren. Enkele daarvan wil ik nu nog 
meêdeelen ten einde het gezegde nog nader te staven, 
Mead verhaalt het geval van eene vrouw, die aan 
waterzucht en eene algemeene verzwakking der ver- 
schillende lichaamsdeelen leed — dus aan geen inge- 
beeldde maar aan eene werkelijk zichtbare kwaal — 
en die weer gezond werd door de vaste richting van 
hare gedachten op één bepaald voorwerp. Eene andere 
vrouw werd , volgens de mededeeling van denzelfden ge- 
neesheer, in het laatste tijdperk der tering, van de treu- 
rigste verschijnselen dezer ziekte verlost, tengevolge van 
den schok, dien hare ziel ontving door de plotseling 
opgewekte gedachte aan haar vroeger leven, die schijn- 
baar nergens anders toe dienstig kon zijn, dan om een 
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eeuwig naberouw bij haar levendig te houden. De geleerde 
CONRING werd door het genoegen , hetwelk hij smaakte 
in een wetenschappelijk onderhoud met Meibom van 
de derdendaagsche koorts genezen. Zoodanige gebeur- 
tenissen zijn meerendeels de vrucht van het toeval, 
dat wil zeggen, zij zijn niet opzettelijk in het leven 
geroepen, doch het ontbreekt ook niet aan gevallen, 
waarin het overleg wel degelijk werkzaam was. M AR- 
GUS Herz vermeldt, in zijn onschatbaar werk over 
de tering, onderscheidene voorbeelden van zoodanige 
gevallen, waarin genezing plaats had, ten get^olge van 
een zekeren geestestoestand, door den kundigen arts 
in het leven geroepen. In den aanvang mijner be- 
schouwingen ging ik zelfs zooverre, dat ik den geest 
eene zekere — zij het ook zeer beperkte — macht 
toekende om over het leven of den dood des lichaams 
te beslissen. En dat ik hiertoe recht had kan blijken 
uit een treffend geval, opgeteekend in de „Genees- 
kundige Jaarboeken van den Oostenrijkschen Staat" 
(XIV. 4), een geval, dat aan het wonderbare en bo- 
vennatuurlijke grenst. Kolonel Townshend kon, 
volgens de mededeeling van Dr. Cheyne, op den rug 
gaan liggen en in dien toestand geen enkel teeken 
van leven geven. De genoemde geneesheer vatte zijn 
hand en voelde zijne pols van lieverlede flauwer 
worden, terwijl een voor den mond gehouden spiegel 
geen enkel. spoor van een ademtocht verried, zoodat 
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men begon te vreezen, dat de scherts in ernst ver- 
keerd was. Een half uur later begon het lichaam zich 
weer te bewegen, pols en hart begonnen van lieverlede 
sterker te kloppen en de kolonel kon evenals vroeger 
met zijne geneesheeren spreken. — Doch daar ik mij 
thans hoofdzakelijk voorgesteld heb mijne beschou- 
wingen in korte trekken samentevatten, ga ik met het 
aanvoeren van bewijzen niet voort. 

Woont er in ons een diep geworteld geloof in de 
macht des geestes, dan komt het er op aan zichzelven 
tot een voorwerp te maken van kalme beschouwing 
en waarachtig vrij en zelfstandig tegenover zichzelven 
te staan. Deze taak is veel moeielijker, dan men bij 
den eersten oogopslag geneigd zou zijn te meenen. 
Die in zijne gezonde dagen voortdurend en angstvallig 
op zichzelven let, wordt hierdoor bf een zelfkweller, 
öf een gek; die daarentegen geen acht slaat op zich- 
zelven zal nooit de schoone kunst der zelfbeheersching 
leeren. Tot de ware, kalme en voor het leven geze- 
gende beschouwing van zichzelven wordt een vrije 
onbevooroordeelde blik; wordt de gave vereischt om 
zichzelven wakker onder de oogen te durven zien en 
zijn eigen ik lachend de waarheid te zeggen. Men 
moet zich derhalve, niet alleen tegenover de ons om- 
ringende wereld, maar ook tegenover zichzelven als 
kunstenaar, wijsgeer en zedeleeraar gedragen. 

Wanneer wij onszelven onbevooroordeeld waarne- 
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men dan bemerken wij, dat wij het vermogen bezitten 
om te gevoelen en ons voorstellingen te maken, het 
vermogen om te willen, en het vermogen om te denken. 
Wij hebben de werkzaamheid en den invloed dezer 
vermogens nagegaan en daaruit de volgende belangrijke 
levensregelen afgeleid : wij moeten onze fantasie richten 
op het schoone en vreugdevolle; ons gevoel moet zich 
bezig houden met het grootsche en levenwekkende; 
beiden moeten door de kunst ontwikkeld en veredeld 
worden. Men moet den wil sterken, reinigen en hei- 
ligen; hij moet macht verkrijgen allereerst over onze 
eigene persoonlijkheid; eene echte, gezonde zedeleer 
is het ware middel tot vorming en ontwikkeling van 
den wil. Het leven op zichzelven, de plicht en de 
gezondheidsleer der ziel, allen wekken zij tot zelfbe- 
heersching op. Het .voornaamste hulpmiddel om zich 
tot deze gezegende macht te verheffen, is : zich man- 
nelijk en vastberaden voortenemen om standvastig te 
blijven in hetgeen men als waarheid, recht en plicht 
heeft leeren kennen. Wie naar den geest en hierdoor 
ook naar het lichaam gezond wil blijven moet zich in 
eene heilige ure vast voorgenomen hebben ^ meester 
van zichzelven te blijven, en aan dit voornemen ge- 
trouw trachten te zijn in het leven. In den aan- 
vang zal men dikv»^jls aan deze belofte ontrouw wor- 
den, doch daarom moet men ook het vaste besluit 
om tegen die ontrouw te waken telkens wederom bij 
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zichzelven vernieuwen. Hierdoor zal onze wil geoefend 
en gesterkt worden en zullen wij over alle zwakheid 
zegevieren. Dit zedelijk eerewoord geve men dan 
zichzelven bepaald, zonder talmen, zonder achterdeur- 
tjes open te houden. Hierdoor zal men zijne persoon- 
lijkheid herscheppen tot een zelfstandig, nieuw leven 
en gewapend zijn tegen de besluiteloosheid en het 
hinken op twee gedachten. Het ernstig inkeeren tot 
zichzelven is het beste wapen tegen de verstrooidheid, 
die onzalige versplintering van onzen geest, en een 
vast en kloek besluit is het beste middel om zich te 
bewaren tegen de kwade luim en de verdrietelijke 
stemming, die rijke bronnen van geesteszwakte en 
ziekten. Die een slaaf van de gewoonte is ontworstele 
zich aan den heilloozen dwang dezer lage meesteres; 
die een kind van het oogenblik is kweeke heilzame 
en goede gewoonten in zich aan. Men moet er zich 
op toeleggen om met zijn denkvermogen te woekeren 
en ook zijne eigene persoonlijkheid onder de tucht 
van het verstand te brengen; zelfkennis zal er de 
heerlijke vrucht van zijn, gelijk zelfbeheersching het 
gezegende gevolg is van een vasten wil. Men vorme 
en ontwikkele ook de verstandelijke zijde van het 
geestesleven, door de beoefening van de echte, vrije 
en frissche wetenschap. Als wij op de baan der ware 
wetenschap steeds vooruitgaan en tot het bewustzijn 
komen van onze betrekking tot een harmonisch ge- 
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ordend Heelal, dan worden wij hierdoor van zelve 
der godsdienst in de armen gevoerd. Dan zullen wij 
ons verheffen tot die volstrekte en volkomene zelfver- 
loochening, die de bron is van waren en onverganke- 
lijken vrede voor ons gemoed en waardoor onze gees- 
telijke en lichamelijke gezondheid op de gezegendste 
wijze wordt gebaat. Slechts hij, die waarachtig klein 
geworden is , kan zich tot het groote verheffen. Daarom 
stijge dagelijks uit ons hart de schoone bede op „om 
een rein hart en groote gedachten." — Rust, inwen- 
dige en uitwendige rust, is het voornaamste, het on- 
misbare geneesmiddel voor alle menschelijke kwalen, 
lichaams- en geesteskwalen. In de meeste gevallen 
is deze medicijn alleen voldoende ; in de overigen dient 
zij om de goede werking van andere geneesmiddelen 
te verzekeren; altijd is zij als voorbehoedmiddel van 
onschatbare waarde. De rust is eene dochter van den 
geest. Van alle studieën en wetenschappen is de na- 
tuurstudie het zekerste middel om haar het aanschijn 
te geven. Uit het oogpunt der gezondheidsleer ver- 
dient deze studie veel meer aanbeveling, dan die der 
geschiedenis. Deze laatste is dikwijls gevaarlijk en 
schadelijk voor menschen van een teederen en fijn- 
gevoeligen aard. Het leven en werken, het lijden en 
strijden van het voorgeslacht roept menigen hartstocht 
in ons wakker en wekt velerlei smartelijke aandoe- 
ningen in ons op, wanneer wij ons er in verdiepen. — 
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Tegen de overheersching van het temperament wapene 
men zich door zich met zoodanigen arbeid bezig te 
houden , welks karakter aan den aard van ons bijzonder 
temperament juist tegenovergesteld is. Behoort ons 
temperament tot de actieve soort, dan legge men 
zich bijzonder op verstandelijke werkzaamheid toe; is 
het passief van aard, dan werpe men zich bij voor- 
keur op praktische bezigheden. — De hartstochten 
moet men niet uitroeien. Hierdoor zouden de verbor- 
gene kiemen en sappen van het leven en de gezond- 
heid vernietigd worden; men moet er slechts voor 
zorgen, dat zij elkander in evenwicht; dat zij elkan- 
der onder de tucht en in bedwang houden. De 
hartstochten, die een werkdadig karakter dragen, 
geve men het overwicht; die passief van natuur zijn 
onderdrukke men zooveel mogelijk. — Moed, blijd- 
schap en hoop, — deze drie vriendelijke sterren ver- 
lieze men op zijne reis door het leven nimmer uit het 
oog. — Men voede zichzelven op, door aan zijne 
neigingen de juiste richting te geven, want de God- 
heid voedt ons door onze neigingen op, en wat is de 
gezondheidsleer der ziel anders, dan eene opvoeding 
van het lichaam door de ziel? — Vreugde en leed, 
inspanning en ontspanning, wijsheid en dwaasheid, — 
„zoet is het, volgens den geestvoUen dichter, als 't pas 
geeft, dwaas te zijn'* — al deze verschillende gemoeds- 
toestanden weet de wijze door elkander te temperen 
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of te verlevendigen; hij gaat er meê om, evenals de 
schilder met zijne kleuren. Niet licht zal het gif van 
verborgene ziekten door de aderen sluipen van hem, 
die voor het behoud van zijne gezondheid heeft leeren 
waken door ter rechter tijd den geest van heiligen 
ernst, van weemoedvoUe herinnering, ja zelfs van zorg 
en smart over zich vaardig te doen worden. — Het 
zou hier de rechte plaats zijn om het oog te vestigen 
op de verschillende invloeden, waaraan ons lichamelijk 
bestaan , ten gevolge van onze betrekking tot het zicht- 
bare heelal en van de aanhoudende wisseling , die rond- 
om ons plaats grijpt, onderworpen is: men geve er 
dus nauwkeurig acht op , welke stemmingen b. v. door 
den morgen , den middag en den avond in ons teweeg- 
gebracht worden en ook merke men op, welke stem- 
mingen er in ons vereischt worden onder de verschil- 
lende uitwendige omstandigheden, waarin wij kunnen 
verkeeren. Deze algemeene wenk zij voldoende en 
wekke den lezer op om haar op bijzondere gevallen 
toetepassen. — Eindelijk: is iemand reeds de prooi 
geworden van den vreeselijken demon der hypochon- 
drie, dan wende hij zijn blik, die zoo droevig bene- 
veld wordt door het angstvallig waarnemen van zijn 
eigen persoontje en zijne eigene benauwde vreesjens 
en zorgjens, hiervan af en late haar rondweiden over 
het lijden en de vreugden der menschheid, — dan 
neme hij daarin werkdadig deel. Dan zal hij zijn eigen 
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leed vergeten of, zoo niet, zich ten minste het recht 
veroveren om deernis van anderen voor zich te eischen. 
De geweldige stroomingen van onzen tijd nriaken bo- 
vendien deze deelname aan het lijden en strijden der 
menschheid tot een heiligen plicht voor een iegelijk, 
die aanspraak wil maken op den naam van kind dezer 
eeuw. De vervulling van dezen plicht is gemakkelijker 
dan de zelfzuchtige denkt, die een slaaf is van de ge- 
woonte en ziek is van zijne lage genietingen. Volgens 
de treffende uitdrukking van een beminnelijk genees- 
heer, die tegelijk dichter was, wordt elke toestand 
buiten ons, dien wij mede doorleven, een deel van 
ons eigen leven. Wanneer wij dus voor anderen leven, 
leven wij ook, en in den waren zin des woords, voor 
onszelven. En, om hiermede te besluiten: Inde heer- 
lijkheid van de eindeloos zich verjongende en van leven 
en kracht overvloeiende natuur , dddr kan de rampzalige 
hypochondrist den balsem vinden , die de wonden, waar- 
aan zijne ziel lijdt, genezen zal; in dat verbazingwekkende 
samenstel van menschelijke karakters en lotgevallen, 
hetwelk de samenleving en hare geschiedenis uitmaakt, 
dddr kan hij leeren inzien, welke zijne eigenaardige 
bestemming is en welke de grenzen zijn, binnen welke 1 
hij, voor zijn persoon, zich behoort te bewegen. Heeft 
hij dit eenmaal ingezien, dan moet het zijn eenigst 
streven wezen: zichzelf te zijnen te blijven. Ieder men- 
schenkind is de belichaming van een woord, door de 
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Almacht zelve gesproken. Zien wij toe, dat het 
in ons vleeschgeworden woord niet vervalscht worde! 
Gezondheid is niets anders, dan schoonheid, zedelijk- 
heid en waarheid. 

Thans leg ik de pen neder. Moge de geest, die 
mij tot het schrijven dezer bladzijden heeft gedrongen , 
den geest van innige overtuiging dat mijne beschouwingen 
waar en goed zijn, er in tintelen als een weldadige 
gloed en het door mij uitgestrooide zaad heerlijk doen 
groeien en bloeien! 
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Gedichten, waaronder ik ook romans en tooneel- 
stukken versta, hebben dit op eigenlijk gezegde leer- 
boeken voor, dat zij niet alles bepaald en duidelijk 
uitspreken, wat tot hun onderwerp behoort, maar 
slechts een vraagstuk op het tapijt brengen; een greep 
doen in het leven; hierdoor den lezer aanprikkelen 
tot zelfstandig nadenken en alzoo boeiender en belapg- 
wekkender zijn. Misschien hadden de voorafgaande be- 
schouwingen iets van het gebrek der leerboeken. In 
de nu volgende zal ik mij beijveren om het voor- 
deel der dichters tot het mijne te maken. Korte 
-wenken en beschouwingen , in den vorm van aforismen , 
zijn meer een prikkel voor den geest, dan een middel 
om hem te bevredigen. Zij zijn er meer op aangelegd 
om vragen te doen oprijzen dan om antwoorden te geven. 



Het leven geeft rijke stof tot nadenken. Het doet 
ons (in symbolischen vorm) velerlei heilzame waar- 
heden voor het leven aan de hand. Zoo is het ook 
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met voortreffelijke boeken en met uitstekende menschen, 
die eene rijke levenservaring achter zich hebben. 
Wij moeten winst doen met alles,, waardoor onze 
innerlijkétj^ vrede bevorderd en onze geestkracht ver- 
meerderd worden kan. Hetgeen wij ons op deze wijze 
veroveren is even goed ons eigendom als hetgeen 
wijzelven gevonden meenen te hebben. In den eigen- 
lijken zin des woords kan de mensch niets uitdenken 
of vinden. Wanneer hij denkt , is hij slechts een dienst- 
knecht van de denkwet, die in hem evenzeer als in 
anderen werkt. Hij is omgeven door een geestelijken 
dampkring, dien. hij inademt en dien hij door zijne 
uitademing mede in stand helpt houden. 



„Een al te teeder geweten, heeft GOETHE gezegd, 
waardoor wij aan onze persoonlijkheid te veel gewicht 
toekennen, maakt ook hypochonder, als het geen 
tegenwicht vindt in eene zeer ijverige werkzaamheid." 



„Wanneer men de gezondheid van geest en lichaam 
instandhouden en bevorderen wil, dan moet men reeds 
vroeg in het leven werkdadig deelnemen aan het wer- 
ken en lijden der menschheid." 
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Wij zouden ons over onze hartstochten niet veel 
behoeven te bekommeren, wanneer wij hunne kracht 
slechts juist konden bepalen. 



Er zijn afkoelende en verhittende gedachten. Deze 
staan echter niet in dezelfde verhouding tot elkander, 
als vroolijke en treurige. Beiden kunnen zoowel van 
vroolijken als van tr^urigen aard zijn. 



De twijfel, die het benauwendste is van alle gevoe- 
lens, wijkt voor de vertwijfeling. 



Er zijn oogenblikken — gezegende oogenblikken ! — 
waarin het lichaam zoozeer aan den geest onderworpen 
is, dat het zijne eigene behoeften vergeet. Gelukkig 
de mensch — naar lichaam en ziel — die zoodanige 
oogenblikken doorleeft! Gelukkig hij bovenal, die ze 
door zijn zin voor het ideale in het leven weet te 
roepen en die er tegelijk door kalm overleg meester 
over is. 
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De natuur heeft voor elke wonde , die zij slaat , 
een geneesmiddel. Doch zij is niet gelijk aan eene 
moeder, die hare kinderen verwent Als de mensch 
zichzelven ziek maakt is zij zoo dwaas niet om hem 
hoovaardig te maken, door hem ook dan hare deel- 
neming te betuigen. De vrede, die men in het ver- 
keer met haar smaakt; de liefelijk murmelende beek, 
de plechtige stilte van het woud, de blauwe hemel, 
de schoone harmonie van haar veelzijdig leven, is dat 
geen balsem genoeg voor de wonden der ziel? En is 
het niet edeler en natuurlijker de kleine dissonant in 
uw eigen boe:5em te laten wegsterven in het harmo- 
nisch lied der natuur, dan u dit door dien éénen 
wanklank te laten bederven? 



JDe kunst om het leven te verlengen !" Laat 

men liever den mensch, die het leven heeft leeren 
kennen, onderwijzen in de kunst van het te verdragen. 



Het gansch geheim om zijn leven te verlengen is — 
het niet te verkorten. 
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Drie dingen moet men in acht nemen, wanneer 
men wenscht dat zijne werkzaamheid zegen zal aan- 
brengen. 

Men moet arbeiden met mate ; onverdroten , — niet 
gejaagd. 

Ter rechter tijd moet men de rechte zaak aanvatten. 
Men moet met lust en liefde werken. 

Afwisseling is onontbeerlijk. De natuur van den 
geest is van dien aard, dat afwisseling nog meer ver- 
kwikking schenkt dan rust. 



Het is gemakkelijk te begrijpen, dat die levensop- 
vatting, volgens welke het genot de godheid wordt, 
die men dient, minder genot schenkt, dan die, waarin het 
genot slechts eene ondergeschikte rol speelt. De eerste 
voert tot levenszatheid ; de laatste, die ons ook kleine 
genoegens op prijs leert stellen, wapent ons tegen 
deze treurige kwaal en geneest er ons van. 

Mens agitat molem, zeiden de Ouden. Vrij 
vertaald : het leven werkt niet van buiten naar binnen , 
maar van binnen naar buiten. Het miskennen dezer 
waarheid is de oorzaak der materialistische beschou- 
wing van het heelal en van den mensch. 
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Wat het lichaam doet om te leven: stoffen in zich 
opnemen en weer afscheiden, in- en uitademen, dat 
moet ook de geest doen. Ook ons innerlijk leven 
moet, evenals het vleeschelijke hart, zich inkrimpen 
en uitzetten. Wanneer wij leeren, genieten, handelen, 
zet het hart van ons geestelijk organisme zich uit, 
doch telkenmale dringt de ernst van het leven ons 
om intekeeren tot onszelven; om al onze krachten te 
verzamelen, ten einde ze op één bepaald punt te 
kunnen richten. Zoo worden wij in staat gesteld om 
met vrucht en zegen ons weer te begeven in de wereld, 
die ons omringt. Wanneer de mensch altijd in die wereld 
verkeert naar den geest, vervloeit zijne persoonlijk- 
heid; wanneer hij onophoudelijk in zichzelven gekeerd 
is, wordt hij eene mummie. 



Altijd opmerken, altijd nadenken, altijd leeren, — 
ziedaar het werkdadig aandeel dat wij in het leven 
moeten nemen. Hierdoor blijft de strooming des le- 
vens bewaard en het bederf er van geweerd. Die niet 
meer streeft en leert moet zich laten begraven. 



De geest van negatie strekt in onzen tijd zelfs naar 
het Eeuwige de vermetele hand uit. Moge toch ieder, 
die eene edele natuur heeft en teeder van gemoed is er 
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naar streven om zich die gehardheid eigen te maken 
tegen den aanval van vleeschelijke gezinde machten, 
zonder welke men buiten staat is haar te weerstaan. 



De teederheid vindt hare vriendelijke gezellin en 
beschermster in het geduld. Het ongeduld is de vij- 
andin van de kracht. 



Geduld ! — Ernstige zuster van de blijmoedige hoop; 
weldadig geneesmiddel voor den geest! Wondervolle 
kracht van den wil, die dezen in staat stelt om ook 
niet te willen, die den mensch kracht geeft tot dragen 
en lijden! Hoe menige zieke heeft u gezegend, wan- 
neer hij de kunst verstond u in *t leven te roepen! 
Welk geneesheer weet het niet bij ervaring, dat de 
heftigheid van koortsachtige aandoeningen voor u wijkt, 
doch zich verdubbelt, wanneer gij de legerstede van 
den lijder verlaat.? Door u worden de hevigste pijnen ver- 
zacht en de moeielijkste genezingskuren tot een gelukkig 
einde gebracht. Gij alleen zijt sterk in uwe machte- 
loosheid. Gij alleen zijt reeds de volkomenste, de tee- 
derste en de heerlijkste openbaring van de kracht, 
die de ziel bezit tot genezing van het lichaam. 
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Hypochondrie is egoïsme. Dichters, die gewoon zijn 
in de donkere diepten van hun eigen gemoed te wroeten , 
hunne gevoelens en innerlijke gewaarwordingen te ont- 
leden en zichzelven als het middelpunt der wereld te 
beschouwen, zijn de gemakkelijk te veroveren prooi 
van dezen boozen geest. Ik heb een van deze. rijk 
begaafde ongelukskinderen gekend, die slechts door 
de studie der geschiedenis, door de beschouwing van 
het heelal en van zichzelven als deel van het heelal, 
zich voor een tijd van zijne treurige kwaal kon be- 
vrijden. Hij zou op dezen weg ongetwijfeld volkomene 
genezing gevonden hebben, indien hij dien niet te laat 
was gaan betreden. \ 



In het binnenste van ieder mensch sluimert eene ont- 
zettende kiem van waanzin. Waakt er toch tegen, 
door alle krachten, die u aan het werk kunnen houden 
en vervr ooiijken, levendig te doen blijven, opdat deze 
kiem nimmer tot ontwikkeling kome. 



Scepticisme, het droeve, kleingeestige scepticisme 
van den wereldling, is niets anders dan zwakheid. Men 
is lijdelijk, wanneer zich moeielijkheden voordoen, 
die de moedige met vastberadenheid en volharding 
bestrijdt en die het geloofalleen kan overwinnen. Halve 
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medici, breekebeenen in hunne kunst, zijn meestal 
sceptici. 



Wacht u voor apathie! Kweek de reinste, de edel- 
ste hartstochten in u aan. 



Heb het schoone lief! Het schoone is de voedster 
van het goede, de beschermengel der gezondheid. 



Beroepsbezigheid is de moeder van een zuiver ge- 
weten en een rein geweten de moeder der ware rust, 
en slechts in de rust kan de teedere plant van ons 
lichamelijk welzijn gedijen. 



Het is geen vereischte, dat men alles met verstan- 
delijk overleg doe. Dit is niet gemakkelijk. Wij 
moeten evenwel zorgen, dat er eene bedaarde stem- 
ming in ons woont en dat wij altijd iets bij de hand 
hebben , waardoor men deze kan bewaren , wanneer zij 
ons dreigt te verlaten. 
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Men noodzake haastige menschen tot langzaam gaan 
en schrijven; besluitelooze tot snel handelen; droo- 
merige, in zichzelf gekeerde naturen gewenne men er 
aan het hoofd steeds in de hoogte te dragen , anderen 
in het aangezicht te zien en luid en duidelijk te spreken. 
Het IS ongeloofelij k, maar ik heb het zelf ervaren, 
welk een heilzamen invloed zoodanige gewoonten uit- 
oefenen op lichaam en ziel. 



Men moet zichzelven niet alleen met een vrijen en 
onbevooroordeelden blik beschouwen; men moet ook 
werkelijk vrij en zelfstandig tegenover zichzelven staan 
in het leven. 



Zoek zoodanigen omgang, waardoor gij beter in 
staat gesteld wordt tot het vervullen van uwe levens- 
taak. Doch wanneer iemands omgang een gevoel van 
onvoldaanheid en zwakheid bij u achterlaat, vlied hem 
dan als de pest. 



Het lijden eene beproeving van Godswege, — deze 
menschvormige voorstelling van de ordeningen des On- 
eindigen zal altijd schoon en vruchtbaar voor het leven 
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zijn. Onze zedelijke kracht zal er op de uitnemendste 
wijze door gebaat worden. 



Beslist en ingrijpend handelen is de roeping van 
den man, door de natuur zelve hem opgelegd. De 
vrouw heeft eene meer lijdelijke rol te vervullen. Deze 
wet kan niet straffeloos overtreden worden. 



Boeken zijn brillen, waardoor men de wereld ziet. 
Zwakke oogen hebben deze brillen noodig tot onder- 
steuning en bewaring van het gezichtsvermogen. Maar 
de vrije blik in het leven houdt het oog toch gezonder. 



„Geen ziekelijke zedeleer , maar eene forsche en 
mannelijke zedelijkheid !'* 



,^Wat men levendig hoopt, dat geschiedt ook.'* Een 
stout woord maar vol wondere vertroosting. 



De droefheid komt uit het binnenste voort, en on- 
dermijnt in het verborgene het menschelijk organisme. 



\ 
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Een verdriet , dat van buiten af tot ons komt , is het 
beste tegenwicht. 

Wanneer het ons gelukt, onze opmerkzaamheid op 
één bepaald punt te richten , hetzij door het onderhoud 
met een vriend , hetzij door lectuur, hetzij door zich iets 
levendig te herinneren, dan zullen innerlijke droefheid en 
uitwendige smart veel zekerder , dan door iets anders hun 
prikkel verliezen. En dan vooral zal dit het geval zijn, 
wanneer het een ander is, die eene bepaalde richting 
aan onze gedachten weet te geven, zonder dat wijzelven 
het bemerken. 

Het niet-werkelijke van eenige zaak blijkt dan pas 
recht duidelijk, wanneer men er eene andere, die be- 
paald werkelijkheid bezit, tegenover stelt. Deze wet is 
niet alleen op het gebied der gezondheidsleer, maar ook 
op elk ander gebied van het hoogste belang. Het ge- 
meene, valsche , slechte en leelijke worden dan vooral 
in hunne nietigheid openbaar, wanneer men er het 
edele , goede , ware en schoone voor in de plaats stelt. 
Die de genoemde euvelen als werkelijkheden beschouwt 
en er tegen gaat strijden , is verloren ; men moet ze als 
niet bestaande aanmerken en het ledig , dat hierdoor ont- 
staat, met iets dat een werkelijk bestaan heeft aanvullen. 
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Een gematigd optimisme, vrucht van eene echt 
wijsgeerige levensbeschouwing, is een gezegend ge- 
neesmiddel. Die niet tevreden is met de wereld, zal 
ook met zichzelven niet tevreden zijn, en als dit 
laatste het geval is, zal men dan niet verteerd worden 
door wrevel en wrok? 



Niemand is er , die niet wel eens een onverwacht geluk 
ondervonden heeft. Denkt hieraan en gij zult nimmer 
wanhopen aan de toekomst. De herinnering zal dan — 
naar het woord van den dichter — de voedster der 
hoop worden. 



Wij moeten ons zelven evenzoo behandelen als dr. 
Reil zijne zieken, de ongeneeslijken verloren het 
leven, maar nimmer de hoop. 



Door energie wordt het mogelijk onze individualiteit 

tegenover de machten van het heelal te handhaven. 

Alle energie is de vrucht van geestelijke ontwikkeling. 

Er zijn, blijkens de ervaring, verschillende soorten van 

energie: de energie der traagheid, vis inertiae, die 

der taaiheid, der onderworpenheid yi der vastheid, der 

12 
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volharding; de energie van het ongeduld en van het 
geduld, die der teederheid en der woestheid, die der 
vreugde en die, waarin eenige van de genoemde soor- 
ten zich vereenigen. 



„Gij moet niet ontstemd zijn,*' deze eisch kan noch 
een boek , noch iets ter wereld aan den mensch stellen. 
De snaren van een speeltuig worden ontstemd door haar 
hygrometrisch karakter , d. w. z. door hare eigenaardige 
gesteldheid , die haar den invloed doet ondergaan van de 
vochtigheid der lucht. Nu kan men, ja, op zulk een 
ontstemd instrument goed spelen; de virtuoos kan het 
ten minste ; doch slechts zoolang , totdat alle snaren ont- 
stemd zijn en het in-het geheel niet meer te gebruiken is. 



Het staat niet in onze macht ons gemoed te sluiten 

voor de ééne of andere stemming; doch wij kunnen onze 

. verschillende stemmingen ons ten nutte maken, op de 

wijze der dichters. De dichter vormt er zijn kunstwerk 

uit, evenals de beeldhouwer het zijne uit het marmer. 

„Wanneer de mensch in sprakelooze smart ter neder zit, ] 
geef hem dan een God opdat hij dezen zijn lijden klage.'' ^ 
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Wanneer wij ons aangedaan gevoelen, dan zien wij 
de wereld als beschenen door het liefelijk avondrood 
of dan is het, alsof wij haar waarnemen door een 
gekleurd glas; zij schijnt ons dan schooner toe, alsof 
zij door eene toovermacht veranderd is. 

„Ik zou meer afkeer hebben van een zwart vergif, 
dan van dezen helderen en doorschijnenden giftdrank'' , 
hoorde ik eens op het toöneel een meisje zeggen, dat 
op het punt stond van zich te vergiftigen en het hel- 
dere vocht aandachtig bekeek. — Wij ontvangen door 
dit woord eene nuttige les. Wat het levenslot voor 
ons zal zijn, hangt slechts af van de kleur, die wij 
er aan geven. 

Het leven van den mensch moet een dageraad heb- 
ben. Heeft deze eenmaal de duisternis verdreven, dan 
blijft het dag en heeft men geen lamp meer noodig. 
Ieder, die den naam van mensch verdient, heeft dit 
tijdstip zijner geestelijke geboorte beleefd, het tijdstip, 
waarop hij zich helder bewust werd van zijn eigenlijk 
wezen en van zijne kracht. Doch het is in strijd met de 
natuur, deze zelfbewustheid al te sterk en te aanhou- 
dend te laten werken. Wij bestaan niet enkel uit her- 
senen, maar ook uit hart, hand en voet. Heeft het 
oog eenmaal zijn doelwit bemerkt, dan behoeft het 
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lichaam niet natedenken, wanneer het er zich heen 
begeeft. Het gaat van zelf. De rozen bloeien, zonder 
dat zij zich hiervan bewust zijn, en zoo rijpen ook 
de vruchten. 

Het hoofdgebrek van den mensch is traagheid *). 
In duizend vormen openbaart zich deze eigenschap in ons 
en ondermijnt zij ons welzijn. Bij beschaafden openbaart 
zij haar larve-achtig bestaan in die droeve, sceptische 
wereldbeschouwing, die zich met den naam van wijs- 
begeerte tooit, doch die men beter hamletismus 
zou kunnen noemen. Die in Shakspeare t'huis is vat 
mijne bedoeling. Deze traagheid is een prijsgeven 
van zichzelven, een vrijwillig ziek worden en sterven. 
Gezondheid en leven daarentegen is opwekking van 
zichzelven. 



1) «Er is misschien geene enkele neiging in ons, zegt Saihiel Smilbs , 
waartegen wij zorgvoldiger op onze hoede moeten z^n dan de luiheid. 
GuRNKY vroeg eens aan een schrander vreemdeling, die een groot ge- 
deelte der wereld doorreisd had, of hij ook eene of andere eigenschap 
had opgemerkt, die aan alle menschen zonder onderscheid eigen is. «'Het 
komt mij voor , antwoordde de reiziger , dat alle menschen lief hebhers z^n 
van niets doen." Deze trek is eigen aan den wilde en aan den alleenheerscher. 
Men houdt er van om de vruchten van den arbeid te genieten, zonder 
aan deu arbeid zelven mede te doen. Zóó algemeen is deze neiging, dat 
James Mill niet ten onrechte mocht beweren, dat de regeeringsvormen 
oorspronkelijk zijn uitgedacht om deze neiging tegen te gaan of te voorkomen " 

Vkrt. 



i 
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De kennis op zichzelve is niet in staat ons eene 
levendige belangstelling in het leven inteboezemen. 
Zij doet ons veeleer de nietigheid er van inzien. Fan- 
tasie en gevoel wekken belangstelling in de wisse- 
lende en vergankelijke verschijnselen des levens bij 
ons op en maken ons hierdoor gelukkig. Hierdoor 
oefent de kunst in zeker opzicht heilzamer invloed uit 
op onze gezondheid, dan de wijsbegeerte. 



Een begrip voldoet den mensch niet, drijft hem 
niet tot handelen, schenkt hem geen vrede. 



Niets is zulk een zeker voorbehoedmiddel tegen den 
ouderdom, die „been wording" van ons wezen, dan een 
vroolijk scepticisme. Wel te verstaan, een scepticisme 
niet ten opzichte der eeuwige waarheid, maar een 
scepticisme ten aanzien van onszelven. Bestendig wa- 
ken tegen eene eenzijdige richting van ons individueel 
geestesleven, ziedaar het toovermiddel , waardoor wij 
ons eene eeuwige jeugd veroveren kunnen. 



Een degelijk mensch moet altijd degelijk werk 
onder handen hebben: hij moet altijd bezig zijn aan 
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eene taak die de inspanning van al zijne krachten 
vordert. Dit leven is immers slechts eene min of meer 
gewelddadig in beweging gebrachte spankracht; iedere 
verslapping is eene soort van ziekte , eene soort van dood. 



Het schrijven — zonder dat men hierbij altijd aan 
drukken behoeft te denken — is een deugdelijk mid- 
del ter bevordering en versterking van onze gezond- 
heid, waarvan iedereen zich in dezen overbeschaafden 
tijd kan bedienen. Men maakt zich het best los van 
eene kwellende gedachte, van eene benauwende gewaar- 
wording, wanneer men deze neerwerpt op het papier '). 
De kramp der ziel is dan gebroken en men behoeft 
geen terugkeer van dezelfde gedachte te gewaarwor- 
ding te vreezen. 

De wijsbegeerte, die zich met doodsbespiegeling 
afgeeft, is eene valsche; de ware filosofie is levens- 
wijsheid. Voor haar bestaat de dood zelfs niet. 



1) Ook onze vaderlandsche dichter heeft gezegd: 

H\i steir 8\jn leet te boeck , dan hoeft hij 't uiet V onthouden. 

VBET. 
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Echte deugd en wezenlijke gezondheid berusten op 
de macht, die men bezit om zichzelven te leiden. 



De gebreken van onze jeugd, de lichamelijke zoowel 
als de zedelijke, doen hun invloed tot in den hoog- 
sten ouderdom gevoelen. 



De eenzaamheid kan zeer heilzaam voor ons zijn, 
maar in gezelschap moet men niet alleen willen wezen. 



„Wanneer men de wakkerheid der jeugd met de 
rijpheid van den ouderdom kon vereenigen, dan was 
men geborgen!" — Voorzeker! — Het zij dan uw 
streven de eerste te bewaren. De laatste komt van 
zelve. En zoo zal er dan eenmaal een tijd komen, 
waarin uw wensch vervuld zal zijn. 



Datgene, waarnaar wij met inspanning van alle 
krachten streven, wordt men ook deelachtig, want 
het vurig verlangen is slechts de uitdrukking van het- 
geen het meest in overeenstemming is met ons wezen. 
Die klopt, hem zal worden opengedaan. De levens- 
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ervaring doet ons de waarheid van dit woord zien in 
duizenden voorbeelden, van avonturiers, rijken, eer- 
zuchtigen, van hen, die naar het edele streven. „Die 
hongeren en dorsten naar de gerechtigheid zullen ver- 
zadigd worden." Zou het met de gezondheid anders zijn ? 

In den eersten tijd, wanneer wij ons helder bewust 
geworden zijn van ons eigenlijk wezen, behoeven wij 
den jeugdigen gloed en de frischheid van onze ge- 
voelens slechts een tijd lang opteofferen. Later worden 
ze door het heldere inzicht en de levenservaring weer 
op nieuw in ons geboren en dan is hun bezit ons veel 
zekerder gewaarborgd. 

Wanneer u eene smart dreigt, doch nog niet over- 
meesterd heeft, denk er dan aan, dat gij haar niet 
vernietigen kunt, door u er van aftewenden. Ziet haar 
moedig onder de oogen, maak haar tot een voorwerp 
van aandachtige beschouwing, totdat gij het met u 
zei ven eens geworden zult zijn, of gij haar linksch 
zult laten liggen, dan of gij haar, tot uw zegen, op 
u zult laten werken. Eerst moet men meester zijn 
over eene of andere zaak, voordat men haar kan 
verachten. Wat slechts op zijde geschoven wordt, 
dringt zich telkens onbeschaamder aan ons op. Slechts 
de werkelijke dag verdrijft alle nachtspoken, daar hij 
er zijn helder licht op laat vallen. 
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Geestelijke ontwikkeling doet onzen wil met helder 
bewustzijn van zijn doel werkzaam wezen, maar maakt 
den wil niet overbodig. Het verstand staat hooger 
dan den wil, maar deze moet eerst gevormd worden, 
opdat hij in staat zij om de taak, door het verstand 
hem opgelegd, behoorlijk te vervullen. 



De ziel van zeer rijke doch onontwikkelde men- 
schen, die de groote kunst om het rijke leven te 
genieten niet verstaan en geen edele bezigheden ken- 
nen, wordt moede en mat van het genieten en wen- 
schen en op den bodem van hun leven ligt een duister 
verlangen naar dingen, die in staat zijn om behoor- 
lijken weerstand te bieden aan hunne kracht. 



Het is nog niet uitgemaakt tot welken graad de 
disharmonie der ziel gestegen moet zijn, om den 
waanzin voorttebrengen. 



Maar al te dikwijls verwart met kracht tot iets 
met zin voor iets. Zoob.v. zin voor de werkelijkheid 
met kracht om wakker tot haar integaan en haar met 
het gansche hart te doorleven. De zin voor onder- 
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scheidene dingen wordt in onze dagen krachtig genoeg 
opgewekt, maar hoe staat het met de krachtsontwik- 
keling? Bij maar al te velen wordt deze kern der ge- 
zondheid gemist. Men vindt er, die zin voor alles maar 
nergens kracht voor hebben. 



De tweespalt, die er in het menschelijke leven 
heerscht, hoezeer ook telkens door het verstandelijk 
nadenken geloochend en bestreden, zullen wij in de 
werkelijkheid nooit geheel te boven komen. Laat haar 
dan bestaan en verheugen wij ons in de gezegende 
uren, waarin wij, geheel in onzen arbeid verdiept of 
door de liefde bezield, een voorgevoel hebben van eene 
hoogere eenheid. 



De mensch kan mettertijd meester worden over iederen 
toestand, hetzij door de verschillende toestanden te 
leeren begrijpen, hetzij door ze van lieverlede geheel 
te vereenzelvigen met zijn leven, m. a. w. door er 
zich aan te gewennen. Zoo kan ons stoffelijk orga- 
nisme zich zelfs gewennen aan vergif.^ 



Men bewaart ook vooral hierdoor zijne gezondheid, 
dat men de eigenaardige voorrechten van ieder levens- 
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tijdperk behoorlijk weet te waardeeren en zich ten 
nutte te maken. Ik heb het oog op het frissche, 
krachtvolle en tegelijk min of meer onbewuste leven 
van de jeugd, op de verstandige ingetogenheid van 
den mannelijken leeftijd, op den kalmen vrede waar- 
mede men in den ouderdom terugziet op het leven. 
De jongeling wordt ziek door het talmend overleg, 
de grijsaard door onrijpe heftigheid. De weldadige 
natuur heeft ieder levenstijdperk met schoone bloemen 
getooid en met gezegende bloemen bedacht. 



Even heilzaam voor de gezondheid is de voortdu- 
rende, dankbare opmerkzaamheid voor de millioenen 
kleine, telkens wederkeerende vreugden die elke dag 
ons aanbrengt. Hoeveel gezegende ervarigen laat de 
mensch ongewaardeerd en ongebruikt voorbijgaan, 
terwijl hij zich een duurzaam genot zou veroveren, 
wanneer hij er oog en hart voor had. Teedere, geest- 
volle naturen hebben deze opmerking dikwijls gemaakt. 
,,Wees getrouw in het kleine" zei de groote Leeraar. 

Jean Paul had geleerd iedere welgelukte poging, 
lederen gelukkig voleindigden arbeid op de weegschaal 
te leggen. GOETHE verheerlijkte de natuur die ons 
bij lederen ademtocht nieuw leven doet indrinken. HOEL- 
DERLIN zegende de zaligheid, waarin de heldere zon- 
negloed ons doet baden. Hippel noemde lederen nieuwen 
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dag, die voor ons aanbreekt een gunstbewijs der 
eeuwige Liefde, waarop wij geen de minste aanspraak 
hebben of mogen maken. 



Een rein en edel egoïsme is noodzakelijk om opge- 
ruimd en gezond te blijven. Die niet ter wille en ter 
liefde van zichzelven leeft en werkt en bemint, is er 
ongelukkig aan toe. Van buiten, van anderen stroomt 
ons zelden rein genot tegen. Uit alles wat de mensch 
doet wast de vrucht onvermijdelijk op; zoowel uit het 
goede., als uit het kwade. 



Ieder moet het zichzelven bekennen, dat zijn geluk 
eigenlijk slechts bestaat in de aanhoudende verruiming 
van zijn innerlijk wezen , in de gedurige vermeerdering 
van zijne geestelijke bezittingen. Ieder ontwikkeld 
mensch vrage het zichzelven af, wanneer hij zich we- 
zenlijk gelukkig gevoeld heeft .'^ Hij zal moeten ant- 
woorden: in die gelukkige dagen toen de geest met 
jeugdige kracht telkens nieuwe banen betrad en lede- 
ren dag nieuwe werelden ontdekte, nieuwe velden, 
waarop zijne gedachten zich konden bewegen. Naar 
mate men ouder wordt, smaakt men dit geluk zeld- 
zamer. Eindelijk vindt onze kennis hare grenzen. En 
moet de grijsaard, die het rijkst is aan kennis en er- 
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varing zich niet staande houden en zijn geluk zoeken, 
door zijn blik over de grenzen van dit aardsche leven 
heen te slaan? 



Het kenmerkend onderscheid tusschen lage en groote 
zielen bestaat hierin : de eersten vinden hun geluk slechts 
dan , wanneer zij zichzelven vergeten , de laatsten dan , 
wanneer zij waarachtig „zichzelven zijn." De eersten 
dus als zij zichzelven verliezen, de laatsten wanneer 
zij zichzelven bezitten. 



Wanneer gij ziek en radeloos zijt naar den geest, 
begeef u dan met al uw angst en uw wanhoop in het 
gezellig verkeer. Vaak is daar de donkerste nacht 
opgehelderd door een losweg gesproken woord, door 
een blik, dien deze of gene op u sloeg. 



Dikwijls valt het ons moeielijk ook hen, die ons 
het naast en het liefst zijn, te verdragen. Laten wij 
ons er echter van overtuigd houden, dat het hun even 
zoo gaat ten opzichte van ons. Dit is een uitstekend 
voorbehoedmiddel tegen kwade luim en andere krank- 
heden. 
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Het is mijn doel, den geest in het algemeene eene 
gezonde en ware richting te geven en, terwijl ik hem 
ruimer en vrijer maak, in deze bladen zelven een 
middel te geven, dat zijne heilzame, opwekkende 
kracht nooit geheel mist, wanneer zij ter hand geno- 
men worden. 



Wanneer ik in bijzonderheden ging aanwijzen, wat 
de wil in de gewone en alledaagsche verrichtingen en 
toestanden van het lichamelijke leven vermag, dan 
zou ik mij aan pedanterie schuldig maken en mijn 
doel missen. 



Met kan het in de geschriften van opmerkzame ge- 
neeskundigen lezen, dat de toorn op de gal werkt, 
zoodat het lichaam, hetzij door stoelgang, hetzij door 
braken eene menigte gal afscheidt , wanneer de mensch 
zich aan den toorn heeft overgegeven. Deze gemoeds- 
aandoening heeft dus eene dergelijke werking als een 
braakmiddel. Zoo vinden wij ook, dat de schrik op 
de zenuwen werkt, die naar het hart en andere kapi- 
tale organen loopen, enz. Vrees en haat veroorzaken 
koude; vreugde en angst hitte; vroolijke en bange 
verwachtingen hartkloppingen; afschuw en walging on- 
macht. Het lachen en weenen zijn uitstekende mid- 



i 
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delen, waarvan de natuur zich bedient om het ver- 
broken evenwicht in ons organisme te herstellen. Het 
weenen vertegenwoordigt de crisis van velerlei ver- 
borgen lijden. Het niezen, zoowel als het geeuwen en 
zuchten, hebben wij in onze macht; wij kunnen het 
ten minste onderdrukken. Doch het fijnste, merkwaar- 
digste en meest alledaagsche in deze werkingen is 
nauwelijks onder woorden te brengen, maar ieder zal 
er tot zijne verbazing van overtuigd worden, dat het alles 
waar is wat wij omtrent de macht van een kloek besluit 
over het lichaam in het midden brachten , wanneer hij 
er praktisch de proef van gaat nemen. 



Men beweert, dat de aanschouwing van het schoone 
weldadig op het oog werkt, evenals de groene kleur 
der weiden en het donkerblauw des hemels. 



De hypochondrie en de hysterie waren bij de Ouden 
(genoegzaam) onbekend. Laten wij er naar streven 
om als de Ouden te worden: edel als de Grieken, 
krachtig als de Romeinen. Misschien wijken de ge- 
noemde kwalen dan ook uit ons midden. 
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Hypochondrie bestaat niet alleen hierin, dat men 
zich verbeeldt aan eene ziekte te lijden, maar ook in 
de al te opmerkzame beschouwing van eene ziekte 
die men wezenlijk heeft. 



Zij, die ziek zijn naar den geest, moeten in hun 
dagboek slechts zoodanige gedachten opschrijven, die 
hun troost kunnen verschaffen en vriendelijke beelden 
voor den geest kunnen roepen, zoodat zij deze in 
sombere uren steeds ter hunner beschikking hebben. 
Zoo wordt het dagboek een vriend, voor zulke zieken 
niet minder noodig, als de geneesheer. 

Bij het vaststellen van een dieet voor de ziel, moet 
men rekening houden met de verschillende eischen 
van eiken leeftijd. Ieder tijdperk van het menschen- 
leven heeft zijne eigenaardige idealen. Laat de jon- 
geling ginds en derwaarts heen dwalen, van den hak 
op den tak springen, overeenkomstig de ingevingen 
van zijn bruisend en gistend gemoed; dit ongeregelde 
dieet geeft alle kiemen, die in hem aanwezig zijn, 
gelegenheid om zich te ontwikkelen en is geheel in 
overeenstemming met de eischen der natuur. IA het 
middelste tijdperk des levens, wanneer het karakter 
vastheid verkrijgt, houde men de macht der gewoonte 
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in eere ; zoo ook in den ouderdom. Voor dezen leeftijd 
is de gewoonte, te midden van alle wisseling, het 
vriendelijk zinnebeeld en de waarborg van het be- 
stendige en blijvende. Het is eene schoone ordening, 
dat de herinnering, hetzij deze zich richt op vreugde of 
op leed, altijd vriendelijk is, en dat wel de vreugden, 
maar niet de smarten van ieder levenstijdperk in het 
volgende zich voortplanten. 



lederen weg, die rugwaarts voert, schijnt men sneller 
afteleggen, dan den weg ergens heen. Zoo is het ook 
met den ouderdom. Men . schijnt sneller te leven, 
naarmate men ouder wordt. Laten wij daarom ons- 
zelven trachten te beduiden, dat ook de ouderdom 
geen terugweg is. 



HUFELAND is van meening, dat het gehuwde ; KANT, 
dat het ongehuwde leven meer kans heeft van lang 
te duren. Beiden beroepen zich op de ervaring. De 
eerste voert het feit aan, dat de meeste voorbeelden 
van een hoogen ouderdom voorkomen onder gehuwden ; 
de laatste wijst op het welgedane voorkomen, dat 
oude vrijers in den regel hebben. De sleutel tot het 
raadsel ligt hierin, dat in de eerste helft van het leven 
de energie des levens door het celibaat bewaard wordt, 

18 
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terwijl in de laatste helft het zw^akker geworden leven 
langer in stand gehouden wordt door de zorgvuldige 
verpleging, dien het in het huisgezin vindt 



Het leven is geen droom. Het wordt slechts een 
droom wanneer de mensch duldt, dat zijne ziel blijft 
sluimeren , ook nadat zij eenmaal wakker geroepen is. 



Eene weemoedige stemming heeft, wanneer zij van 
tijd tot tijd voorkomt, evenals het zachte, zilveren 
licht der maan iets aantrekkelijks en verkwikkelijks 
Wanneer men dof en verdrietig gestemd is moet men 
beproeven deze stemming tot eene bepaald treurige te 
maken. Zelf enkele tranen zullen tot een zachteii bal- 
sem worden voor oude wonden. 



In Casper'S Wochenschrift verhaalt Pritsch, 
dat hij er zich in geoefend heeft, en dat hem dit 
gelukt is, om allerlei zintuigelijke gewaarwordingen in 
het leven te roepen : zooals het zien van zwarte stippen 
voor het oog. het hooren van geklink, gezang, lui- 
den, suizen, ruischen. JüSTUS Kerner kon naar wel- 
gevallen zijn hart langzamer of sneller laten kloppen. 
Gelijk vooral tering- en waterzucht door zielelijden tot 
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ontwikkeling komt, zoo wordt de genezing van deze 
kwalen ook voornamelijk door werkzaamheid en 
vreugde bevorderd. Dikwijls heb ik dit waargenomen , 
en ieder praktiseerend geneesheer heeft dergelijke on- 
dervindingen opgedaan. Algemeen bekend is HüFE- 
LAND'S raad, dat men de dagelijksche afscheidings- 
functiën op bepaalde tijden moet doen plaats hebben, 
en de ervaring leert, dat dit zeer goed kan geschieden. 
Naar aanleiding hiervan doe ik mijne lezers opmerken — 
hoewel dit meer tot het gebied van de gezondheidsleer 
des lichaams behoort, c— dat men onder het lezen 
en schrijven van tijd tot tijd eens opzettelijk diep 
moet ademhalen, daar men onder deze verrichtingen 
onwillekeurig geneigd is den adem intehouden. Het is 
zelfs goed nu en dan eens optestaan en een paar malen 
de kamer door te wandelen. Bij het verrichten van 
fijn werk of wanneer men 's avonds arbeidt, moet men 
dikwijls de oogen voor eenige minuten sluiten. De 
leek volge dezen raad slechts op; — de geneesheer 
ziet er de reden van in. » 



De hypochondrist schildert zich zijn eigen treurigen 
toestand nauwkeurig af Wat doet hij anders, ach! 
dan den toestand van den mensch in het algemeen 
afschilderen.? Ten gevolge van zijn prikkelbaar eitzwak 
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gemoed en gestel ondervindt hij het treurige van dien 
toestand slechts in verhoogde mate. 

Wij hebben veel over de kracht van den wdl ge- 
zegd, doch dikwijls zal deze den lijder naar de ziel 
slechts dein ten goede komen , wanneer zij zich openbaart 
op eene wijze, die met het wezen van den wil in 
strijd is. Hierop heb ik het oog: men moet de kunst 
verstaan om ook niet te wielen, wanneer de dwang , 
dien men zich moet aandoen om te willen , een gevaar- 
lijke prikkel zou zijn. Men moet er ter rechter tijd 
toe kunnen besluiten om zich kalm te onderwerpen, 
geene plannen te vormen en over de toekomst op 
geene andere wijze te denken, dan in den vorm der 
hoop. De Franschen noemen dit se laisser culler. ') -j 

Dikwijls, ja meestentijds, zijn duistere voorstellingen 
krachtiger van uitwerking dan heldere. Men denke 
b. V. aan het vermogen, dat wij bezitten om juist te 
ontwaken op het uur, waarop wij ons voorgenomen 
hadden optestaan, aan de macht der hartstochten, 
enz. Men moet hierbij echter niet vergeten, dat men 
er zich naar ziel en lichaam beter bij bevinden zal, 



1) Sommige schrijvers volgen deze uitdrukking in onze taal na door te 
spreken van het zich laten gaan b. v. der subjectiviteit. Vert. 
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wanneer onze heldere voorstellingen sterker invloed 
uitoefenen dan onze duistere en schemerachtige. 



Zeer juist noemt Kant de werkzame verbeeldings- 
kracht eene beweging van het gemoed , die bevorder- 
lijk is aan onze gezondheid. Wanneer men de zaak 
nauwkeurig beschouwt, dan blijkt het, dat de werk- 
zaamheid van het verstand op zichzelve ons verlamt. 
De bespiegeling zonder meer maakt de ziel tot een 
stilstaand water, waarin zich, ja, de voorwerpen af- 
spiegelen, maar dat toch van lieverlede tot bederf 
overgaat. 



Even juist stelt hij in *t licht, waarom het zoo 
schadelijk is tot middernacht opteblijven. De fantasie 
is omstreeks dien tijd het meest werkzaam en prikkelt 
dientengevolge het zenuwstelsel al te zeer. 



Lichtenberg, die de verschillende zielstoestanden 
het beste heeft afgeschilderd, — wij zouden hemden 
CoLUMBUS der hypochondrie kunnen noemen — geeft ten 
haren opzichte ons verscheidene heilzame wenken. ,,Wij 
liggen dikwijls, zegt hij, met ons lichaam op zooda- 
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nige wijze, dat sommige deelen hierdoor gedrukt ww- 
den en ons pijn veroorzaken, doch, daar wij weten, 
dat wij eene andere positie kunnen innemen, wan- 
neer wij dit verkiezen, voelen wij inderdaad van die 
pijn slechts zeer weinig." — Hij heeft de h3rpochon- 
drie op de treffendste wijze gekarakteriseerd. Nu eens 
noemt hij haar, „pathologisch egoïsme", dan weer 
^^kinderachtigheid". — ^Mijn lichaam, zoo laat hij 
zich elders uit, is het eenige deel van het heelal, 
waarin ik verandering kan brengen door mijne ge- 
dachten. In het gansche overige gedeelte van het 
heelal kunnen mijne hypothesen geenerlei verandering 
veroorzaken in de eenmaal vastgestelde orde." — Ge- 
lijk de hypochondrist overal vergif uit weet te halen, 
laten wij winst doen met den balsem, dien deze be- 
schouwingen ons kunnen aanbrengen. 



Er is eene onwillekeurige hypochondrie, en hieraan 
lijden wij, geneesheeren , zeer dikwijls. De hypochon- 
drie heb ik een microscoop genoemd, waardoor men 
het overigens onmerkbare , nietige lijden van het lichaam 
op afschrikwekkende wijze vergroot ziet. Wij hebben 
een dergelijk soort van microscoop — een microscoop, 
waarvan wij ons niet ontdoen kunnen , — in onze me- 
dische wetenschap, die ons alle mogelijke oorzaken 
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en gevolgen eener kwaal, benevens haar samenhang 
met andere kwalen zoo duidelijk toont. 

— Gij moet willen. 

— Hoe zou ik kunnen willen, beste doctor, daar 
mij juist de wilskracht ontbreekt.^ 

— Daar gij dus u zelf niet zijt, lieve zieke, kan 
ik u niets anders voorschrijven, dan dit: „wees uzelf!" 

Die zich voor innerlijk ziek verklaart, wordt onge- 
lukkig, op de wijze der hj'pochondristen. Die, licht- 
zinnig en trotsch, zich voor volkomen gezond houdt, 
kan door verzuim zich onherstelbare schade berokke- 
nen. Wij moeten den middenweg bewandelen. Wij 
moeten onszelven als aanvankelijk herstellenden be- 
schouwen , en , — men weet het — die pas het ziekbed 
verlaten heeft, moet voorzichtig zijn. 



Wees, waar het uw zieleheil geldt, uw eigen ge- 
neesheer. Want, wie kent uwe ziekte zoo goed als 
gij zelf.^ Wie zoo goed het ware geneesmiddel en den 
juisten tijd om het toetedienen .^ Zoo komt het er dan 
op aan, dat men inkeere tot zichzelven en zie, wat 
men doen kan. 



200 

Er zijn — en deze waarheid is evenzeer op het 
gebied van de' gezondheidsleer der ziel, als op elk 
ander gebied van het menschelijke denken en werken 
van toepassing — er zijn twee wijzen om het leven 
te beschouwen en te doorleven. Men kan de zelfstan- 
digheid van zijn innerlijk leven tegenover de buiten- 
wereld handhaven en de kracht er van verhoogen door 
de vorming en veredeling van het karakter. Deze 
wijze van denken en handelen zou men met Kant de 
subjectieve of zedelijke kunnen noemen. Men kan zich ook 
geheel aan de buitenwereld overgeven en de dingen dier 
buitenwereld tot zijn eigendom trachten temaken, ter- 
wijl men zichzelven ook als een stuk van de buitenwereld , 
als een deel van het geheel, beschouwt en behandelt. 
Deze levensbeschouwing (die van GOETHE) kan men 
de objectieve of poëtische noemen. Ten gevolge van den 
samenhang en de orde der natuur , krachtens welke 
de tegenovergestelde polen elkander aantrekken, voe- 
ren beide deze beschouwingen, hoewel schijnbaar geheel 
iii strijd met elkander, tot hetzelfde doel. Want de 
mensch, die zijn subjectief leven behoorlijk ontwikkelt , 
handelt in overeenstemming met het doel van het 
heelal, welks deelen natuurlijk subjecten zijn, d. w. z. 
hun doel ook in zichzelven hebben, en die de dingen 
buiten zich getrouw in zijn eigen leven afspiegelt, 
d. w. z. zijn leven inricht overeenkomstig de wetten, 
waardoor de natuur en de menschelijke samenleving 
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wordt beheerscht, hij zal tot heldere bewustheid van 
zichzelven komen en door zichzelven te geven aan 
het geheel, door zelfopoffering dus, het ware leven 
vinden. 

Geen van beide levensbeschouwingen is verkeerd. 
De eene zoowel als de andere beantwoordt aan de 
bijzondere behoeften, die voortvloeien uit de eigen- 
aardige karakters der menschen, gelijk in 't algemeen 
's menschen denkwijze door de eigenaardigheid van 
zijn karakter bepaald wordt. 

Hier en daar ' zal men misschien in deze bladzijden 
raadgevingen en wenken aangetroffen hebben, die met 
elkander in strijd schijnen te zijn, doch na het opge- 
merkte zal men inzien, waaruit deze strijd zich laat 
verklaren en begrijpen, dat zij niet onverzoenlijk tegen- 
over elkander staan. 

Laat dan ieder van mijne wenken dkt gebruik maken , 
hetwelk met zijn eigenaardigen aanleg, met zijne bij- 
zondere behoeften in overeenstemming is. 



Er zijn alzoo verschillende wegen, die tot een ge- 
meenschappelijk doel leiden. Het is mijne eigenaar- 
digheid, de zaken bijvoorkeur van hare zedelijke zijde 
te beschouwen, en zoo bewegen zich deze beschou- 
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wingen, betreffende de gezondheidsleer der ziel, misschien 
meer op zedelijk gebied, dan met haar aard schijnt 
overeen te komen. Doch de vraag is niet zoozeer deze : 
komt iets met den aard van eenig onderwerp overeen ? 
maar wel: waaraan hebben wij het meest, het dringendst 
behoefte ? 
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